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Taméan pro gradu -tutkielman tarkoituksena on arjen ja arjen toimijuuden merkitysten
tutkiminen Suomeen tulleiden pakolaisten kirjoittamista elamakerroista. Lisaksi tutkielmassa
etsitdan vastauksia siihen, miten yhteiskunnan asettamat reunaehdot toimijuudelle n&kyvét
elamékerroissa. Tutkielmassa tarkastellaan pakolaisten koko eldméntarinaa: aikaa
kotimaassa, pakomatkalla ja Suomessa.

Tutkielma on laadullinen ja osa eldmakertatutkimusta. Tutkielman teoreettisen kehyksen
muodostaa arjen ja arjen toimijuuden Kkasitteiden lisaksi narratiivinen tutkimusote.
Tutkielman narratiivisen pohjan muodostavat aineistomateriaalina kéytetyt kertomukset,
aineiston temaattinen narratiivinen analyysimenetelmd, ja lisdksi aineiston tulkitseminen
narratiivisesti eli sosiaalis-konstruktivistisesti. Analyysi on aineistoldhtéinen, mutta aineistoa
katsotaan my0s teorialahtdisesti arjen ja arjen toimijuuden késitteiden kautta.

Tutkielman aineisto koostuu yhteensd 24 pakolaisen Kkirjoittamasta eldmékerrasta.
Eldmékerrat on saatu Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistosta ja ne on keratty osana
kirjoituskilpailua, joka on suunnattu maahanmuuttajille Suomessa 1990-luvun loppupuolella.

Pakolaisten eldmékerroissa arjen toimijuus merkityksellistyy selviytymisen keinoina ja
yhteiskunnan murroksen kautta. Yhteiskunnalliset ja poliittiset reunaehdot puuttuvat arkeen
tilana ja rajoittavat arjessa toimimisen mahdollisuuksia. Yhteiskunnan kontrollin takia arki ei
ole en&é omien pééatosten ja itsellisyyden tila, jossa toimijuutta toteutetaan. Arjen toimijuuden
késite kytkeytyy yksilon omiin resursseihin, valta-asemaan ja yhteiskunnan reunaehtoihin.
Arjen teoriaan liittyvat tutkimukset, jossa arkea kasitelladn rutiinien ja toistojen kautta,
yhdentekevéand tai mielenkiinnottomana, ndyttaytyvat tdman tutkimuksen tulosten valossa
yksioikoisina kuvauksina arjesta ja toimijuudesta. Aineiston mukaan mika tahansa voi
muuttua arjeksi. Lisdksi, tavallinen arki ja sen tuoma toimijuus merkityksellistyvéat
pakolaisten elamakerroissa elamén arvokkaimpina hetkind ja kokemuksina.

Toimijuuden rakentuminen Suomessa nékyy pitk&dnd prosessina, joka l0ytyy vasta uusien
arvojen ja tapojen ymmartdmisen kautta. Osalle ylirajainen arki merkityksellistyy taakaksi ja
toimijuuden esteeksi. Vaikeiden elamé&nmuutosten ndkeminen eldmantarinassa osana omaa
menneisyyttd ja toiveikas suuntautuminen tulevaisuuteen ennustanee hyvan arjen ja
toimijuuden syntymista Suomessa.

Suomalainen kotouttamisjarjestelma ndhdéaan arjessa asioiden mahdollistajana, mutta myods
tilana, joka korostaa pakolaisten vaikeuksia, ja toimijuuden puutetta. Arki tilana on
sosiaalitydon tekemisen paikka, ja arjen toimijuuden tukeminen on yksi sosiaalityon
perustehtdvistd. Tutkielma auttaa ymmartdmaan arkea ja arjen toimijuuden kompleksisuutta
seka toimijuuden yhteiskunnallisia ja yksityisia reunaehtoja myos sosiaalitydssé professiona.
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The aim of this Master’s Thesis is to examine the concepts and meanings given to everyday
life and everyday life agency in biographies written by refugees in Finland. The study also
aims to seek answers on how the constructs of society are affecting the agency. The thesis
reviews the whole life story of a refugee: the time at home, the time looking for a refuge, and
the time in Finland.

The study is qualitative and a part of biographical research. The theoretical framework of the
thesis is constituted of the concepts of everyday life and everyday life agency, as well as the
narrative research method. The basis of the narrative research consists of the biographies used
as the research material, the thematic narrative analysis and also the way the data is analysed
in a narrative, social constructionist way. The analysis is data-driven, but the theory of
agency and everyday life agency direct the analysis.

The data of the thesis is composed of 24 different biographies written by refugees. The
biographies can be accessed at archives of the Finnish Literature Collection (SKS) and they
were collected as a part of a writing competition aimed at immigrants in Finland at the end of
the 1990’s.

The transition of society and survival underline the meanings given to everyday life agency in
the biographies of refugees. Societal and political structures interfere in the personal space of
everyday life and limit the possibilities of everyday life actions. The restrains of the society
generate a space where decision-making and independence are compromised. The agency of
everyday life is therefore lost. The concept of everyday life agency in this study is linked to
the resources one has, to the power one holds, and to the limits, demands, and structures of
the society.

Research on everyday life, that consists of routines and repetition, and on everyday life as
uninteresting and meaningless, is seen as a simplified way of describing everyday life and
agency in this study. The results of this study indicate that anything can be regarded as
everyday life, and in retrospective the everyday life and everyday life agency are perceived as
one of the most valued moments and experiences in life.

Building ones’ agency again in Finland as a refugee is seen as a long process in this study,
and within that process agency can only be achieved by understanding the new values and
customs of the new home country. The transnational everyday life is seen as a burden for
some, and as a barrier to building agency in Finland. In the context of ones’ life story viewing
difficult life changes as part of ones’ past and directing oneself towards the future is seen as a
means to satisfactory life and as a means to achieving everyday life agency.

The Finnish integration services create possibilities for refugees, but simultaneously create a
space that highlights the problems of refugees and the lack of everyday life agency. Social
work takes place in the space of the everyday life, and one of the main emphasis of Social
work is supporting one’s everyday life agency. This thesis helps to understand everyday life



and everyday life agency, its’ complexity and also its’ connections with societal and personal
structures and limits. Social work as a profession benefits from this knowledge.

Keywords: biography, narrative, refugee, everyday life, agency
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1 JOHDANTO

Alun perin kiinnostukseni aiheeseen, johon liittyvat maahanmuuttajat, lahtee omista
kokemuksistani ulkomailla asumisesta. Olen pohtinut niitd ulkopuolisuuden tunteita, joita
olen kokenut arjessa sekd ulkomailla ettd erityisesti myds Suomessa ndiden kokemusten
jalkeen. Nykyaan minun on yha vaikeampi kuvailla sitd, kuka olen ja minne oikeasti kuulun.
Itse olen aina lahtenyt vapaaehtoisesti, mutta monille maailmassa lahteminen on pakon
sanelemaa. Muuton aiheuttamat muutokset ovat aina isoja, mutta mitd tapahtuu, kun

lahteminen tapahtuu dkkiarvaamatta ja suunnittelematta?

Tutkielmassani tarkastelen pakolaisten elamékertoja ja pohdin sitd, miten pakenevan ihmisen
elaméntarina  muokkautuu, ja minkalaisia merkityksia ja tulkintoja arjelle ja arjen
toimijuudelle muuttuneessa arjessa luodaan. Pakolainen késitteend tarkoittaa téssé
tutkimuksessa sekd turvapaikkaprosessissa olevaa yksilod, oleskeluluvan saanutta
turvapaikanhakijaa, tai Kkiintiopakolaisena Suomeen tullutta (Saukkonen 2007, 44). Olen
tutkimuksessani kiinnostunut siitd, miten arjelle ja siin erityisesti arjen toimijuudelle annetut
merkitykset rakentuvat ajassa ja paikassa. Arjen Kkasitteiden tutkiminen paikantuu
pakolaisuuden tutkimuskenttadn, vaikka fokus onkin arjen tutkimuksessa. Tarkoituksena on
miettid, miten mikrotason tutkimustulokset voivat osaltaan pyrkid valottamaan

yhteiskunnassa vallitsevia suurempia aihealueita.

Ihmisen pakottavat pakolaiseksi ulkoiset olosuhteet, mutta tutkimuksessani en halua kuvata
kuitenkaan vain yhteiskunnallista viitekehystd vaan tutkimukseni keskioon nousee yksilo.
Yhteiskunnallinen ja poliittinen viitekehys on tarked, mutta olennaista on myos tietdd, miten
yksilo rakentaa merkityksid asioille, ja miten niit4d rakennetaan omassa eldmantarinassa.
Tutkimukseni paikantuukin narratiiviseen tutkimuskenttdan, jossa tutkimuksen kohteena ovat
kertomukset ja niiden rakentuminen. Tutkimukseni narratiivinen pohja koostuu kertomuksista
aineistomateriaalinani sek& aineiston narratiivisesta analyysitavasta. Narratiivisuus on tassé
tutkimuksessa lisaksi myds tietdmisen tapa. Aineistoa tulkitaan narratiivisesti, eli sosiaalis-

konstruktivistisesti.

Tutkimuskysymykseni ovat: minkélaisia merkityksié arjen toimijuudelle annetaan Suomeen
saapuneiden pakolaisten elamékerroissa? Lisaksi kysyn, miten yhteiskunnan asettamat
reunaehdot ja mahdollisuudet nakyvét pakolaisten eldmakerroissa ja vaikuttavat heidan

arkeensa ja arjen toimijuuteensa?



Sosiaalityd on luonteeltaan luonnollisesti narratiivista, mutta narratiivinen tutkimusote ei silti
ole ollut erityisen suosittu sosiaalityon tutkimuksissa. Tamé tutkimus ei varsinaisesti painotu
sosiaality0n tyokenttadn, mutta auttaa ymmaértdmaan sosiaalitydn toimintaymparistoa
narratiivisuuden kautta. Toimintaymparistoksi voidaan kutsua puhetta asiakkaiden kanssa
sekda kertomusten rakentumista ndiden vuorovaikutustilanteiden pohjalta. Narratiivisuus
auttaa ymmartamaan toimintaympariston valtarakenteita ja sosiaalitybn omaa toimintaa ja
asemaa néaissé rakenteissa. Narratiivisuuden kasite auttaa jasentamaan mikro- ja makrotason
tietoa, ja arvioi sitd, mik& sosiaalityon paikka on arjelle ja pakolaisuudelle annetuissa

merkityksissa.

Aloitin tdman tutkimuksen tekemisen vuoden 2014 kevaallg, enka silloin vield aavistanut
kuinka ajankohtainen pakolaisuuteen liittyva aiheeni tulisi olemaan sen valmistuttua.
Maahanmuutto on yleistynyt Suomessa 1990-luvulta l&htien mutta vuoteen 2014 asti
erityisesti pakolaisten maara Suomessa oli suhteellisen vahainen. Vuoden 2015 jalkeen
pakolaisten mé&&rd Suomessa lisdantyi voimakkaasti, ja ndin ollen myds maahanmuuttajien
osuus sosiaalityon asiakkaista on lisaantynyt. (Ulkomaan kansalaiset sukupuolen mukaan
1980-2013; Turvapaikanhakijat ja pakolaiset 2017.) Vuodesta 2015 eteenpédin Suomi on
vastaanottanut suuria méaaria turvapaikanhakijoita, ja heidan kotouttamisensa voidaan ajatella
lisddvan sosiaalityon tarvetta huomattavasti. Sosiaalityontekijoiden nakokulmasta valmiudet
kohdata erilaisista kulttuureista tulevia asiakkaita ja ymmartdd maahanmuuttoon liittyvié
ilmidita ovat entistd tarkeampia myos perussosiaalitydssd ja erityisen korostuneita

maahanmuuttajiin kohdistuneessa sosiaalitydssa.

Sosiaalitydn tutkimuksessa keskustelu etnisyydesta ja kulttuurin monimuotoisuudesta on
saanut varsin vahéistd huomiota t4han mennesséa. On esitetty tulkintoja, joiden mukaan yksi
syy tulkintojen vahéaisyyteen olisi sosiaalityo-profession vahvassa kytkenndssé
kansallisvaltion rakenteisiin ja periaatteeseen universalismista. Kansalaisten tasa-arvoinen
kohtelu on sosiaalityon yksi kulmakivistd ja téssé ajattelutavassa korostuu kansalaisten
homogeenisuus. Tasa-arvodiskurssin vahva asema vaikeuttaa erojen huomioimista.
Monimuotoisessa ympaéristossa sosiaalityon yleisasiantuntijuuden ei voida sanoa olevan
riittdvaa erilaisia asiakkaita ja ongelmia kohdatessa. (Dominelli, Lorenz & Soydan 2001, 1-
5.) Intressini tutkimuksessani ovat siis sek& sosiaalityon tutkimuksen ettd sosiaalityon

kéaytantojen kehittdmiseen tahtaavia.



Pakolaisten elaméntarinat ja pakolaisuudelle annetut merkitykset ovat rakentuneet uuden ja
vanhan leikkauspinnassa.  Pakolaisuus  nayttaytyy eldman  kaannekohtana ja
paikkakokemuksen dkillisend muutoksena. Vaikka ihminen onkin fyysisesti siirtynyt paikasta
toiseen, séilyvat kuitenkin tunnesiteet alkuperdiseen kotipaikkaan vahvana. Tamé vaikuttaa
myo6s olennaisesti siihen, miten ihminen kokee arkensa ja toimijuutensa. Pakolaisuudelle
itselleen annetut merkitykset ovat kaiken kaikkiaan komplekseja ja moniselitteisia, ja néin
tarkastelenkin tuota ilmiota tassa tutkimuksessa vain pintapuolisesti. Fokus tutkimuksessa on
arjen ja arjen toimijuuden késitteissa, ja pyrin nédiden kasitteiden kautta tutkimaan myds

pakolaisuutta ja sen vaikutusta arkeen.

Tutkimusaineistona minulla on pakolaisten kirjoittamia elamékertoja. Elamékerrat on saatu
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistosta ja ne on keratty osana kirjoituskilpailua, joka
on suunnattu maahanmuuttajille Suomessa. Aineisto on keratty 1990-luvun loppupuolella ja
Laura Huttunen on julkaissut aineiston perusteella vaitdskirjansa vuonna 2002.

Analyysimateriaalina olen kayttanyt yhteensa 24 eri mittaista elamakertaa.

Tutkimuksessa kayn ensin ldpi, mitd tarkoitan arjesta kasitteend sekd miten nden arjen
toimijuuden kasitteen. Kéayn myd6s lapi pakolaisuuteen liittyvid prosesseja sekad resursseja
mita pakolaisilla on kéytettavissd. Resurssit ovat sekd henkilokohtaisia ettd yhteiskunnan
tarjoamia. Kéayn lapi mitd narratiivisuudella lahestymistapana tarkoitetaan, seka mika on
tutkimukseni metateoreettinen ja epistemologinen perusta. Tutkin myds sitd, miten
narratiivisuus nékyy sosiaalitydssé professiona. Aineistoni on elamakerrallinen ja kdyn myos
lapi tdmantyyppisen aineiston erityisyyttd. Lopuksi esittelen aineistoni ja kolmessa eri
tulosluvussa kayn aineistoni pohjalta lapi, miten arki ja arjen toimijuus nakyvat aineistoni
pakolaisten eldmasséd sen eri vaiheissa. Lopuksi johtopéaatoksissd katson miten muut
tutkimukset resonoivat oman tutkimukseni kanssa sekd pohdin sitd, olivatko teoriat ja
nakokulmani onnistuneita tutkimustehtdvan kannalta. Mietin liséksi sit4, mika on

tutkimuksen anti sosiaalityolle.



2 ARKI, PAKOLAISUUS JA TOIMIJUUS

Tassé luvussa kdyn 1&api arkea kasitteend seké arkeen liittyvia aikaisempia tutkimuksia. Tutkin
my0s toimijuutta ja erityisesti arjen toimijuutta ké&sitteend. Lisaksi tutkin pakolaisuuden
prosesseja sekd pakolaisten resursseja. Prosessi ja resurssi -luvussa kéyn lapi yhteiskunnan
pakolaisuudelle asettamia reunaehtoja ja mahdollisuuksia lain puitteissa, seka sitd, mitka
kaikki asiat vaikuttavat siihen, miten pakolainen pystyy kayttdmdin omia resurssejaan
hyvaksi ja olemaan aktiivinen arjen toimija. Kéyn ldpi toiseuden kokemista ja ylirajaisia
suhteita, jotka vaikuttavat pakolaisten toimijuuteen. Erillisessé kappaleessa kayn myds lapi

pakolaisuuden arkeen Suomessa liittyvia tutkimuksia.

2.1 Arki kéasitteena

Arkisissa keskusteluissa arjesta késitteena kaytetddn erilaisia kielikuvia. Arjesta puhutaan
usein negatiiviseen sdvyyn ja toisaalta arki ndyttdytyy myos elaman kulmakivend. Arkea on
tutkittu monesta ndkokulmasta, ja erityisesti arjen sukupuolittuneisuus on ollut yleinen
tutkimuskohde. (ks. esim. Krok 2009; Jokinen 2005.) Pakolaisten arkeen keskittyvassa
tutkimuksessa keskeistd on keskittya arjen yleisempaan kasitteeseen ja arjen linkittymiseen
yhteiskunnalliseen ymparistoon, sekd sen vaikutuksiin yksiloon. Pohdin téssa luvussa arjen
kasitteellistdmisen vaikeutta, ja olen paikantanut monia eri arjen kasitteellistdmisen tapoja.
Tassa tutkimuksessa aineiston analyysini on suurimmaksi osaksi aineistolahtdinen, ja etsin
siis arjen merkityksia aineistostani. Kaytan kuitenkin myds arjen teoriaa hyvakseni, kun
paikallistan arkea. Arjen tutkimuskentdn tutkiminen mahdollisimman laajasti antaa minulle

tyokaluja arjen paikantamiseen aineistostani eri tavoilla.

Arki tutkimukseni lahtékohtana on ylipdansd olemassa, koska néen ettd késitteen avulla
pystyn tutkimaan yhteiskunnallisen tason vaikutusta yksiloon. Jokinen (2005, 12) nékee, etta
arki on véalttdmaton kasite tutkiessa yhteiskunnallista muutosta ja ihmisten toimintaa seké sen
mahdollisuuksia ja valttamattomyyksia. Heikkinen (2015, 20) nékee myds, ettd arjen
sujumisen pohtiminen on niin yhteiskunnan nakokulmasta kuin yksilon nakokulmasta
kiinnostava teema. Né&en, ettd arjen tarkastelu Kkasitteellisella tasolla mahdollistaa
yhteiskunnan rakenteiden ja raamien tarkastelun yksilollisell4 tasolla.

Arki on Harisen ja Kosken (2008a, 8,10) mukaan yksilolle kohtauspaikka, jossa kulttuuriset,
sosiaaliset ja taloudelliset diskurssit limittyvét toisiinsa. Arki voidaan nédhda tilana, jota yksild

rakentaa itselleen vapaasti, tosin monien sosiaalisten pakkojen sekd valttaméattomyyksien

4



rajoissa. Arjen mahdollisuudet kytkeytyvét yksilén ominaisuuksiin ja padomiin, eivatka arjen
puitteet ole kenellekddn taysin samanlaiset. Arjessa nakyvéat ndin my6s yksilollisen
itsetoteutuksen haasteet seka arjen sisaiset ristiriidat: jalkimoderni yhteiskunta ihannoi
yksilon luovuutta ja joustavuutta sekd raameihin sitoutumattomuutta, mutta toisaalta

yhteis6on sitoutumattomuutta rajoitetaan yhteiskunnassa kielloin ja velvoituksin.

Arki kasitteend on syntynyt modernin yhteiskunnan aikana, jolloin ty0 ja perhe-eldmé& ovat
erkaantuneet toisistaan (Lefebvre 1971, 24). Jokisen (2005, 9) mukaan tutkijat ovat olleet
kiinnostuneita arjesta silloin kun siitd tulee yhteiskunnallisesti tarkedd. Tutkijat katsovat
arkea hyvén ja sujuvan arjen késitteiden kautta, sekd kyseenalaistavat arkea kaytantdineen.
Krok (2009, 20) tuo esille arjen késitteellistamisen vaikeuden: kaikki tietavat, mitd arki on,
mutta arjen teoreettinen madrittely on vaikeaa ja ké&site hajoaa. Englanninkielisessa
tutkimusperinteessd ‘arjesta’ on kdytetty muun muassa termeja ordinary life, everyday life ja
daily life. Arkea on tutkittu eri tieteenaloilla ja arjen tutkimus on nykyaan suosittua.
Sosiologian tutkimuskentalld sek& kulttuurintutkimuksessa arjen tutkiminen on yksi tarkeista
tutkimusfokuksista. My6s sukupuolentutkimuksessa on keskitytty arjen tutkimiseen. (Felski
1999, 15-31; Lefebvre 1971, 34.) Longhurst (2007) nadkee kuitenkin, ettd myds
englanninkielisessa tutkimuksessa arki on kasitteend usein puutteellisesti méaaritelty. Arjen
kasitteellistaminen olisi kuitenkin tarke&g, jotta voimme ymmartdd paremmin yhteiskunnan

sosiaalista ja kulttuurista muutosta.

Harinen ja Koski (2008b, 5-6) nékeviét arjen tutkimuskohteena késitteend, joka voidaan
parhaimmillaankin tavoittaa vain hetkellisesti. Arkea kasitteend voi kuitenkin yrittad jasentaa
erilaisten osa-alueitten kautta. Harinen ja Koski tutkivat arkea siitd ndkokulmasta, miten se
asettuu yhteiskunnan kulttuurisiin  ja sosiaalisiin jarjestyksiin, ja millaisin ehdoin ja

merkityksin arjen sosiaalinen jarjestys méaraytyy yhteisollisesti ja yksilollisesti.

Katja Repo (2009, 27-28) nékee tutkimuksellisen arjen nédkdkulman tarkedné ja haastavana.
Arjen tutkimisella voidaan tavoittaa ihmisten toimien ja sosiaalipoliittisten jarjestelmien
suhdetta toisiinsa, ja arjen tutkiminen sopii hyvin my6s muutoksen tutkimiseen. Arjen
vuorovaikutteisuus tekee tutkimisesta vaikeaa, ja tutkimuksessa on vaikea saavuttaa kaikkea
sitd, mit& arki on. Revon mukaan arjen kasitteellistdiminen ja tutkiminen onnistuu, kun sita

tutkitaan tietyn teeman kautta.

Jokinen (2005, 9-10) luonnehtii arkea luontaiseksi turvasatamaksi muuttuvassa maailmassa.

Jokisen mukaan arjen oletetaan muuttuvan hitaasti ja suojaavan ihmisid liian nopeilta



muutoksilta. Arki on Jokisen mukaan seka itsestddnselvyytend otettava asia ettd pakeneva.
Arjen pakenevuus viittaa juuri siihen, ettd arkea on vaikea kasitteellistaa: arki on kaikkialla,
mutta siitd on vaikea saada Kkiinni. Tutkimuksissa onkin myods Jokisen mukaan ollut usein
tapana jattaa arki kasitteellistamattd; tutkimus kertoo arjesta, mutta sitd, mitd arki on, ei avata
tarkemmin. Ta&ma johtuu siitd, ettd arki n&hdaan itsestaanselvyytend, jota ei tarvitse
madritelld. Jokisen mukaan arki on kaikkialla, mutta kaikki ei kuitenkaan ole arkea. Jokinen
maéaritteleekin arkea késitteeksi, joka ei 10ydy valmiina. Ihmiset eivat péivittdin liiku ei-
arjesta arkeen ja takaisin.

Perinteisesti arki on sijoitettu perhe- ja yksityiseldmaan, ja arkea luonnehtivat rutiinit ja tavat
(Jokinen 2003, 6). Krok (2009, 20-22) mieltd4 arjen paikoiksi ilmiselvan kodin liséksi
esimerkiksi tyopaikan ja ystavapiirin. Krokin mukaan arjen paikkoja ovat ylipdansa paikat,
joissa arjen toistoja ja rutiineja toteutetaan. Krok nakee rutiinit ja toistot arjen aikana. Arki on
jotakin, joka toistuu péivasta toiseen samanlaisena. Longhurts (2007, 13) mieltdd myds arjen
rutiininomaiseksi ja turvahakuiseksi, ja Longhurtstin mukaan juuri ndma raamit auttavat

yksilod eteenpdin elaméssa.

Harinen ja Koski (2008b, 7) pitdvat arkea itsestddn selvanad asiana eldmistd ja olemista
tutkittaessa. He nékevat arjen jarjestyksessa olevana, toiminnan ja levon tilana ja esittavat,
ettd arki sinalladn on mielenkiinnotonta ja yhdentekevad. Arki on elamistd: ruoanlaittoa,
tyossakayntid, siivousta; ja rutiineja, toistoja, normeja ja sdantéja. Arkisuus on Jokisen (2005,
11) mukaan seka terrorisoivaa ettd valttamatontd. Koska arki koostuu tietyistd rutiineista,
voimme vasymatta toistaa jo tutuksi tulleita asioita ilman ettd meidén taytyy tehdéd koko ajan
valintoja ja arvostelmia tilanteista. Toisaalta rutiinit ja tottumukset uuvuttavat meita.
Longhurst (2007, 20) nakee myos, ettd arki on tylsyyden sietdmista ja rutiineja, mutta myos
tavanomaisesta poikkeavan etsintdd. Tylsyys ei yksistddn madrittele arkea. Ihmiset myds
nauttivat arjesta ja tdma arjen dynamiikka on arki —kasitteen perusta. Myo6s Felski (1999) on
analysoinut arjen toistoa ja rutiineja ja paatynyt siihen lopputulokseen, etta arki ja toistot ovat
kaikille ominainen tapa kokea maailmaa, mutta myods elintarkeitd ihmisend olemiselle ja
sdilymiselle. Arki on toistuvaa eika ainutlaatuista, mutta arki mahdollistaa silti luovuuden,
koska kekselidisyys tulee esille arjen tylsissd rutiineissa. Myds Giddensin (1991, 90-91)
mukaan arkieldméa koostuu arjen tutuista rutiineista. Giddens nékee kuitenkin arjen erityisesti
osana ihmisen sosiaalisia toimintoja ja arjen rutiinit siséltdvat Giddensin mukaan enemmaén

tai vahemman sosiaalisia kontakteja.



Harisen ja Kosken (200b8, 7) mukaan arki nahdaén jarjestyksend, joka tuo mukanaan tunteen
elaman hallinnasta. Arki myds parhaimmillaan antaa turvaa ja rytmia eldmaan ja auttaa meita
selvidaméan vastoinkaymisistd. Arjen rutiinien rikkominen néhdain tarkeénd, jotta arkea
jaksettaisiin paremmin. Jokinen (2005, 11) kuvaa arkea kevyeksi ja pinnalliseksi silloin kun
se sujuu normaalisti. Toisaalta, kun arki ei toimi, silloin se muuttuu painavaksi. Jokinen
kiinnittdékin huomionsa arjen moniulotteisuuteen. Arki nayttaytyy vastakohtina ja Jokisen

mukaan tdmé juuri on arjen tutkimisen paradoksi.

Arki on taynna ristiriitaisuuksia ja vastakohtia. Arjen paradoksien avulla arkea pystytaan
kasitteellistdma&n siind esiintyvista ristiriidoista huolimatta. Jokisen (2005) mukaan arjen
ensimmadistd paradoksia voidaan kutsua arjen sukupuoliparadoksiksi, ja se viittaa arjen
sukupuolittuneisuuteen. Toinen paradoksi liittyy siihen, ettd arki on kaikkialla mutta silti
vaikeasti havaittavissa. Kolmas paradoksi viittaa arkeen seké kevyena ettd painavana. Neljés
paradoksi muodostuu siitd, ettd arkea samaan aikaan seka ylistetaan ettd halveksitaan. Arjen
viides paradoksi liittyy siihen, ettd arki on tavallista mutta tavallisuudessaan sekd julmaa ja
ulossulkevaa ettd samaan aikaan elamaé yllapitavaa. Tarkeda on myos arjen luonne kontrollin
ja vallan yllapitajana. Repo (2009) allekirjoittaa Jokisen véitteen arjesta vallankéyttajana; arki

voi yll&pitad hyvinvointia, mutta se voi samalla rajoittaa sitd eriarvoistavilla kaytannoilla.

Felski (1999) kasitteellistaa arkea sen eri ulottuvuuksien avulla. Arki koostuu tavoista,
kodintunnusta ja rutiineista. Felskin ulottuvuudet ovat ajallisuus, tilallisuus ja modaalisuus.
Ajallisuus viittaa arjen rytmien toistuvuuteen. Kodintunnulla Felski viittaa siihen, ett4 arkea
voi kokea muuallakin kuin kotona. Arjessa ollaan siis kuin kotona. Arjen tilaulottuvuutena
voidaan néhda siis kodintuntuisuus. Modaalisuus viittaa toiminnan laatuun ja arjen
modaalinen ulottuvuus pitaad sisélldén toistuvia tekoja ja asenteita seka tapoja, joihin ei liity
pohdintaa vaan ne ovat automaattisia. Jokinen (2005, 29) kritisoi Felskid sanoen, ettd Felskin
madritelmissd ihmisen ja arjen suhde j&a liikkumattomaksi, eikd hanen késitteidensd avulla
voi tutkia sitd, miksi jostain rutiinista on tullut rutiini ja normatiivinen osa yhteiskuntaa.

Felskin kasitteiden liséksi tarvitaan siis muita kasitteitd tavoittamaan koko arjen kasite.

Suuret muutokset elaméssa ja sen rytmissa pakottavat myds arjen rutiinien muuttamiseen.
(Giddens 1991, 90-91). Tiilikainen on tutkinut somalinaisten arkea ja huomioinut, etta heidéan
arkensa seka perhepiirinsa diasporassa ulottuu yli maantieteellisten rajojen Somaliaan saakka.
Yhteyksid Somaliaan pidetdan tiiviisti ja Somalian poliittista tilannetta seurataan tarkasti.

(Tiilikainen 2004, 117.) Pakolaisille arjen maaritelmé voikin avautua eri tavalla, ja arjen



merkitys voidaan maantieteellisen eron liséksi kokea erityisen todeksi ja sen arvo ymmartaa
vasta siihen kohdistuneen muutoksen takia (Jokinen 2005). Arki voi télléin olla myos
pelottavaa, koska asioiden etenemistd ei enda pystytd ennustamaan vieraassa jarjestelméssa
(Bauman 1996, 36-39).

Arjessa tapahtuvat muutokset ja niihin suhtautuminen nousee pakolaisten arkea tutkiessa
tarkedksi teemaksi. Pakolaisten eldmd on ollut poikkeuksellista siind mielessd, etta he ovat
joutuneet jattdmaédn taakseen tavallisen arjen ja ovat muokkaamassa uutta arkea uudessa
maassa ja elamantilanteessa. Koen, ettd Felskin arjen ulottuvuudet ovat tassa tutkimuksessa
hyodyllisid kasitteitd arjen tutkimiseen, ja hyddynndan niitd analyysivaiheessa kéyttden
erityisesti kodintuntuisuutta, ja modaalisuutta kasitteind. Ulottuvuudet antavat tyokaluja
katsoa arkea rutiinien, arjen tilojen ja pakolaisten omien arvojen kautta. Pakolaisilla arjen
muuttuminen tai jopa sen puuttuminen voi taas vaikuttaa heidan kasitykseensd eldman
hallinnasta, miké taas on arjen sujumisen kannalta tarkead. Naen, ettd toimijuuden kasitteen
avulla voimme tutkia sitd, miten arjen ja eldmén hallinnan kasitteet ovat kytkeytyneet

toisiinsa.

2.2 Toimijuus arjessa kasitteena

Toimijuus kasitteend on sosiologiasta perdisin (engl. agency) ja kasite on nyky&dan monien
ihmistieteellisten keskustelujen keskidssd. Toimijuuden kasitettd on Suomessa kaytetty
erityisesti tutkimuksissa, jotka koskevat vanhuksia tai vammaisia, nuoria ja lapsia sekd myos
maahanmuuttajia. Sosiologiassa toimijuuden késitettd on kaytetty yksilon toiminnan ja
yksilod ympéaroivien rakenteiden valisen suhteen ymmértdmiseen ja hahmottamiseen.
Toimijuutta 1lmiond ja kasitteend voidaan ymmartdd paremmin, kun siitd k&ytetdan
esimerkiksi termejéd vapaus ja luovuus, motivaatio, tarkoituksellisuus, valinnanvapaus,
itsellisyys ja aloitteellisuus. (Gordon 2005; Makinen 2015, 105.)

Toimijuuden tutkiminen on monipuolista, ja tutkimuksesta riippuen sita voi tutkia monella eri
tavalla ja eri nékokulmista. M&é&ritelmien painopisteet vaihtelevat suhteessa toiminnan
kontekstiin, yksiléon ja toimijuuden rakentumiseen sosiaalisesti. Gordon (2005) méadrittelee
toimijuuden kasitteeksi, joka mittaa sitd, kuinka kykeneva yksilo on paatosten tekemiseen ja
niiden toteuttamiseen. Gordonin toimijuuden kasitteeseen kuuluu vallan ja voiman rakenteita,
jotka vaikuttavat ihmisen mahdollisuuksiin toimijana. Barkerin (2000, 183) mukaan

toimijuus rakentuu sosiaalisissa tilanteissa. Toimijuus kuvaa yksilon suorituskykya ja



mahdollisuuksia toimia. Sosiaalinen ympdristd6 on Barkerin toimijuuden késitteessa
keskitssa. Barkerin mukaan on tdrkedd huomioida, miten toimijuus mahdollistuu eri

tilanteissa ja toimintaymparist6issa eri tavoin.

Barker kritisoi toimijuuteen liitettya kasitysta vapaudesta, luovuudesta, omaperaisyydesta ja
itse madritellystd ja tuotetusta toimijuudesta. Barker nédkee toimijuuden sosiaalisten
rakenteiden kautta. Toimijuus syntyy sosiaalisissa tilanteissa, ja se tuotetaan eri tavalla eri
tilanteissa. Toimijuus siséltdd valta-asetelmia. Yksilét ovat myds Barkerin mukaan

eriarvoisessa asemassa, kun puhutaan mahdollisuuksista toimijuuteen. (Emt., 182-183.)

Itse nden toimijuuden kasitteen juurikin sosiaalisesti tuotettuna, jolloin mahdollisuudet
toimijuuteen ovat yksil6illa erilaiset. Toimijuutta toteutetaan yksilon omien resurssien,
yhteiskunnan valtarakenteiden ja prosessien reunaehdoissa. Néen, ettd toimijuus voi olla
vapautta ja itsensa toteuttamista, mutta vain silloin kuin yksil61la on siihen resursseja, han on
tietyssd asemassa yhteiskunnassa ja toisaalta silloin kun yhteiskunta tukee yksilon
itsellisyyttd ja valintoja. Pakolaisten toimijuuteen vaikuttavatkin monet yksilolliset ja

yhteiskunnalliset aspektit.

Arjen toimijuutta on tutkittu monesta eri nékokulmasta. Honkasalo (2004, 51-81) esimerkiksi
on tutkinut Suomessa pienen rajaseudun kylan arkielamaa ja kylan ditien toimijuutta.
Honkasalon tutkimuksessa kyldn d&idit eivat luota yhteiskunnalliseen tai poliittiseen
toimintaan ja he keskittyvat arjessa toistamiseen ja kaytdnnolliseen arkiseen tekemiseen.
Tama tekeminen ei tdhtd4d muutokseen ulkoisessa maailmassa vaan keskittyy ulkoisen
maailman yllapitoon. Honkasalon tutkimuksessa arki on siis paikallaan pysyvéa ja
Kiinnittynytta ja arjen toimijuus on arjen kaytantja yllapitdvaa. Térkeéa arjessa on koko ajan
tekeminen. Honkasalo kutsuu tdllaista arjen toimijuutta “minimaaliseksi” tai
“kiinnipitdvaksi”. Arjen toimijuus tdhtdd talloin perheen ja oman otteen turvaamiseen ja
maailman pitdmiseen paikallaan. Tdhan toimijuuteen liittyy myo6s se, ettd eletddn péiva
kerrallaan, jolloin eldmé&& pystytddn kontrolloimaan ainakin yhden pdivan ajan. Arkisen
toimijuuden avulla Honkasalon tutkimuksessa yksilot pitivat yll& sidosta aikaan, jatkuvuuteen
ja alkuperédén. Toiston ja yll&dpidon avulla ote eldmdsta pysyi kiinni ja toiminnan ja
sosiaalisten suhteiden ennustettavuus sailyi. (Emt., 2004.) Arjen toimijuus on nailla
tutkittavilla aktiivista ja itsellistd. Omaa elam&4 ja sen reunaehtoja hallinnoidaan arjen

rutiinien ja toimintojen kautta.



Krokin (2009, 29) arjen toimijuuden kasite linkittyy myos toimintaan, jonka tarkoituksena on
arjen pitdaminen samanlaisena. Arjen pysyvyytta yllapitavét toistot ja rutiinit. Krok tuo esille,
kuinka arjen toimijuuden aikakésitys ei ole modernin ajattelun mukainen. Arjen toimijuus on
syklistd ja oleellista toimijuudessa on nimenomaan toistettavuus. Modernin ajattelun
mukainen lineaarinen aikakasitys ei arvosta syklisyytta ja usein rutiineja ja arjen toistumista
samanlaisena on ajateltu olevan laiskuutta, konservatiivisuutta ja epdonnea. Arjen toimijuus

on joka pdiva samanlaisena toistuvaa, eika toimijuudella ole pddmaarad, alkua tai loppua.

Heikkinen (2015, 20-21) on tutkinut entisestd Neuvostoliitosta Suomeen idkkéina
muuttaneiden arkea ja pohtinut idn mukanaan tuomien muutosten vaikutuksia arkeen. Arki
muuttuu vaistamattd, kun siihen tulee erilaisia fyysisid rajoitteita, ja ik&dihminen tarvitsee
tukitoimia. Ikaihmisilla arjen toimijuuteen liittyy siis paljon muutoksia. Néen, ettd
pakolaisten toimijuus on myds muuttunut, ei fyysisten rajoitteiden, vaan paikan ja tilan
vaihdoksen my6td. Né&in ollen my6s pakolainen tarvitsee muiden apua ja tukea selvitdkseen

arjessa.

Heikkinen (2015, 20-21) kéyttdd omassa tutkimuksessaan Jyrkamén (2008) luomaa
toimijuuden mallia. Toimijuus rakentuu t&lloin yksilon osallisuuden kokemuksista ja
osallisuudesta héntd koskevaan paadtoksentekoon. Toimijuutta tutkittaessa keskitytadn
katsomaan sitd, miten erilaiset yhteiskunnan rakenteet vaikuttavat yksilon paatdksentekoon ja
kenen valintoja yksilot elaméssaéan toteuttavat. Krok (2009, 31) ndkee toimijuuden samalla
tavalla: arjen toimijuus on yhteiskunnallisen ajan ja paikan muovaamaa, ja toimijuuden rajat

ja mahdollisuudet luodaan paikan ja ajan merkityksissa.

Jyrkdma (2008) mieltdd toimijuuden modaliteeteiksi eli osa-alueiksi kuusi eri ulottuvuutta,
joiden avulla hén tutkii toimijuuden rakentumista. Osa-alueita ovat: kyetd, taytya, voida,
tuntea, haluta ja osata. Ihmisen toimijuus muodostuu kaikkien osa-alueiden
yhteisvaikutuksessa, mutta Jyrkdman mukaan konteksti, jossa toimijuus syntyy, on aina

huomioitava. Konteksti vaikuttaa aina myds toimijuuden syntymiseen.

Arjen toimijuuden ja arjen késitteiden avulla yritdn kuvailla sitd arkea, mita pakolaiset
eldmantarinoissaan rakentavat. N&en, ettd arjen toimijuuden kasite pakolaiskontekstissa on
nimenomaan sen tutkimista, miten arkea toteutetaan pakolaisten eldmakerroissa: minkélaisia

paatoksia ja valintoja arjessa tehddén ja minkélaista toimintaa arkeen siséltyy. Pakolaisen
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arjen toimijuus rakentuu kuitenkin aina yhteiskunnan ja yksilon tilanteen ja resurssien
reunaehdoissa ollen erilaista eri elamanvaiheissa. Kiinnostavaksi muodostuu se, miten arki on
koettu ennen pakolaisuutta ja miten arjen odotukset ja sille luodut merkitykset vaikuttavat
arjen merkityksiin uudessa kotimaassa. Kuinka arjen hallintaa pyritd&dn ottamaan haltuun ja
miten arjen toimijuus rakentuu? Miten arjen mahdolliset eri ulottuvuudet pystytdadn nakemaan
ja miten késiteulottuvuudet kuvaavat myos arjen toimijuudelle ympardivéstd yhteiskunnasta

asetettuja rajoja?

Mielenkiintoinen nédkdkulma arjen toimijuuden tutkimiseen pakolaisten kanssa on myos sen
erityisyys tutkimuskirjallisuuden mukaan siind, ettd arjessa pyritdédn nimenomaan
staattisuuteen. Arjen toimijuuden erityisyyttd on se, ettda tavoitteena ei vélttamatta ole
aktiivisuus vaan lopulta arjen tasaantuminen; arjen pysyminen samanlaisena on tavoiteltava

olotila ja se on yhteydessa yksilon elaménhallintaan.

2.3 Pakolaisuuden arjen prosessit ja resurssit

Tassa luvussa tarkastelen pakolaisuuden prosesseja ja resursseja ja sitd, miten pakolaisuuden
luomat reunaehdot vaikuttavat pakolaisen toimijuuteen. Nden, ettd arjen toimijuus ja
pakolaisuuden prosessit ja resurssit ovat suoraan kytkoksissa toisiinsa. Prosessit ja se, kuka
niit4 hallitsee, luovat toimijuudelle raamit. Resurssit madrittavat toisaalla myos sitd, kuinka
toimijuutta pystytdan luomaan ja yllapitdaméan. Pakolaisen oman motivaation ja voimavarojen
lisdksi yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet ovat pakolaisen resursseja. Pakolaisen oma
koulutustausta ja henkilohistoria ovat keskeisia késitteitd resurssindkékulmasta, mutta on
huomattava silti, ett4 pakolaisella ei ole mahdollisuutta ainoastaan itse valita, miten kotoutua
uuteen maahansa. Kohdemaan pakolaispolitiikka ja sdddokset s&atelevat sitd, kuinka
kotoutuminen tapahtuu. Kotoutumiselle asetetaan ndin yhteiskunnan taholta reunaehtoja ja

my0s pakolaisuuden prosessi on ndin vastaanottajamaassa tarkasti saadeltya.

Vuonna 2015 Suomi vastaanotti ennatysmaaran turvapaikanhakijoita, ja pakolaisten mééra on
lisddntynyt Suomessa merkittavasti 1990-lukuun verrattuna. Pakolaisia tulee kuitenkin
Suomeen edelleen my6s osittain samoista maista kuin 1990-luvulla, jolta aikakaudelta
aineistoni on. (Ulkomaan kansalaiset sukupuolen mukaan 1980-2013, 2017; Kansainvélinen

suojelu 2017; Maahanmuutossa suuria vuosivaihteluita 2017.) Koska tutkimukseni
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kirjoitukset ovat 1990-luvun lopulta on oleellista avata sen ajan yhteiskunnallista tilannetta

pakolaispolitiikan nakokulmasta.

Suomea pidettiin pitkd&n yhtend Euroopan kulttuurisesti ja etnisesti yhtendisimmistd maista,
mutta maahanmuuttoa on aina ollut. Maahanmuuton syyt ja maahanmuuttajaryhmat ovat
vaihdelleet. Suomesta muutettiin esimerkiksi vield 1960- ja 1970-luvulla enemmén tyon
perdssa pois. Vasta 1980-luvun lopulta lahtien Suomeen on alkanut muuttaa enemman
ihmisia ulkomailta: pakolaisina, perheenperustamisen merkeissd, tyon perdssd tai
ruotsinsuomalaisina ja inkerilaisind paluumuuttajina. Maahanmuutto Suomeen lisééntyi
1990-luvulla ja 2000- luvulla Suomeen méaérat lisdantyivat. Suomeen alkoi tulla enemmaén
pakolaisia ja turvapaikanhakijoita, mutta my6s muuttajia perhesyiden ja opiskelun sek& tyon
takia. Maahanmuuton lisdantyessa Suomi alkoi sdanndstelld ulkomaalaispolitiikkaansa 1990-
luvun taitteessa. (Paananen 2005, 174; Saukkonen 2007, 13.)

1990-luvun taitteessa Suomen tiedotusvalineissa luotiin uhkakuvia ulkomaalaisten kasvavasta
maarastd Suomessa. Téalloin peléttiin miljoonien vendldisten massamuuttoa Suomeen tai
elintasopakolaisten hallitsematonta tulvaa. Kielteistd asennetta vahvisti tuolloin lama ja
tyottomyyden suuri kasvu. Yhteiskunnallinen tilanne johtikin suomalaisten kiristyneeseen
suhtautumiseen maahanmuuttoon vuoteen 1993 mennessa kaikissa véestoryhmissé. (Jaakkola
1999, 14-16.)

Yksi sosiaalisten siteiden luoja on suvaitsevaisuus ja 1990-luvun loppupuolella
suvaitsevaisuus Suomessa perustui lahinnd suomalaisten ja maahanmuuttajien suhteiden
valiseen etdisyyteen. Vastavuoroista vaihtosuhdetta, jossa olisi mukana velvollisuuksia ja
vastuita ei tuolloin juuri syntynyt, ja tdma vaikutti pakolaisten kotoutumisen onnistumiseen.
Keskustelu siitd, ettd Suomi tarvitsisi uutta tyovoimaa tulevaan tydvoimapulaan oli juuri
alkamassa ja tdma oli varovaisesti ohjaamassa keskustelua siihen suuntaan, etta
maahanmuuttaja voisi olla myds kanssatoimija yhteiskunnassa. Suvaitsevaisuutta kuitenkin
esti ajatus siitd, ettd samankaltaisuus tarkoittaa samaa kuin harmonia ja ihmisten véliset erot
merkitsevat ainoastaan jannitteitd. Erilaisuus nahtiinkin seka suvaitsevaisuuden edellytyksena

ettd sen ongelmana. (Suurpéaé 2005, 56, 60.)

Pakolaisen arki uudessa maassa tarkoittaa uuden arjen oppimista ja sopeutumista uuteen
yhteiskuntaan. T&ta prosessia on kuvailtu yleisesti kasitteilla integraatio tai Suomessa vuoden
1999 kotoutumislain  mukaisesti  kotouttamiseksi tai kotoutumiseksi. Integraation

késiteperheeseen kuuluvat my6s muun muassa kasitteet assimilaatio, akkulturaatio ja
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marginalisaatio.  Kasitteend assimilaatio ndhdddn sopeutumisena, jonka aikana
maahanmuuttajan  tdytyy  luopua  sopeutumisprosessissa  omista  kulttuurisista
erityspiirteistdan. Assimilaation ké&site oli Suomessa keskeinen maahanmuutto- ja
pakolaispolitiikassa  ennen  1990-luvun  loppupuolta. 1997  maahanmuutto- ja
pakolaispoliittisessa ohjelmassa tavoitteet muuttuivat kuitenkin enemmaén pluralistisiksi.
Nykyddn Suomessa pakolaisten sopeutumiseen Suomeen kaytetddn yleisesti termia
integraatio tai kotoutuminen, joka on ndhty enemmankin kaksisuuntaisena prosessina, jolloin
sekd valtavéestO ettd maahanmuuttajat sopeutuvat toisiinsa. Integraatiossa yksilo tulee osaksi
suomalaista yhteiskuntaa ja sen toiminnalliseksi, tdysivaltaiseksi jaseneksi. Samalla politiikan
tavoitteissa on maahanmuuttajien oman etnisen yhteisyyden ja oman kulttuurin tukeminen
sek& kulttuurisen moniarvoisuuden hyvaksyminen. (Martikainen, Sintonen & Pitk&nen 2006,
20-22; Saukkonen 2007, 208-209.)

Kotouttamispolitiikan tarkoitus on siis edistdd maahanmuuttajien osallisuutta yhteiskunnassa.
Kotoutumislaki ja  kotoutumisohjelma luovat Suomessa kotoutumisen perustan.
Kotoutumisohjelmassa ovat tavoitteet ovat sdilyneet miltei muuttumattomina vuoden 1997
jalkeen.  Yleiset toimenpiteet ovat koulutuksen ja tyollistymisen tukeminen,
toimeentuloturvan jarjestdminen, oman kulttuurin ja &idinkielen sailymisen tukeminen.
Maahanmuuttajien  kotouttamiseen  osallistuu  sekd  julkisen  sektorin  ett4
kansalaisyhteiskunnan toimijoita. (Valtion kotouttamisohjelma pyrkii tehostamaan

kotouttamista ja lisaédmaan yhteistyota 2017.)

Pakolainen ndhdaan lakia tulkittaessa aktiivisena toimijana, joka kouluttautuu, tyollistyy,
hakee tietoa ja oppii erilaisia taitoja. Kotoutumista maarittelee erityisesti tyollistyminen ja sen
keskeisyys kotoutumisessa. Laki kotoutumisen edistdmisestd tuli voimaan 1. syyskuuta
vuonna 2011. 1990-luvulla turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten vastaanottamista saateli
vielda vanha laki turvapaikan hakijoiden vastaanottoasemista ja — keskuksista seka 1999
voimaan tullut laajempi Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden
vastaanotosta (09.04.1999/493)

Kotoutumislaki koskee kaikkia Suomeen muuttaneita maahanmuuttajia, jotka eivat ole
Suomen kansalaisia. Turvapaikanhakijat eivat ole kotoutumislain mukaisen kotoutumisen
piirissd. Laissa s&&detddn kuinka maahanmuuttajat pystyvédt saavuttamaan tasavertaisen
aseman yhteiskunnassa muun véeston kanssa. Laissa maaritellddn sekda maahanmuuttajien

oikeudet ettd velvollisuudet, ja laki sisaltdd kotoutumista tukevat toimenpiteet ja palvelut,
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joilla tdhén tavoitteeseen pyritaan. Erityisesti kotoutumisen alkuvaiheessa maahanmuuttajalle
tarjotaan lain puitteissa toimenpiteitd ja palveluita: kielen opetusta ja tietoa tyollistymis- ja
koulutusmahdollisuuksista, yhteiskunnasta, ja sen kulttuurista. (Laki kotoutumisen
edistamisestd  30.12.2010/1386; Valtion  kotouttamisohjelma  pyrkii  tehostamaan

kotouttamista ja lisdédmaan yhteistyota, 2017.)

Erilaiset valtiolliset toimenpiteet eivat ole koskaan neutraaleja, vaan ne ovat aina seka
intressikysymyksié ettd arvolatautuneita tekoja (Suurpaa 2005, 60-61). Kotoutumislaki ja —
politilkka ovat tietynlaisia kannanottoja siihen, mikd on pakolaisen paikka Suomessa.
Saukkosen (2007) mukaan kotoutumislain pohja on luotu sille, ettd pakolainen sopeutuisi tai
kotoutuisi Suomeen. Kotoutumisella lain mukaan tarkoitetaan maahanmuuttajan yksilollista
kehitystd, joka johtaa siihen, ettd yksild pystyy osallistumaan tyéelaméan ja yhteiskunnan
toimintaan. Kotoutuminen tarkoittaa samalla sitd, ettd maahanmuuttaja kotoutuu sailyttaen
oman kulttuurinsa ja kielensa. Kotouttaminen taas viittaa eri viranomaisten jarjestamiin
toimiin ja voimavaroihin, joiden tarkoitus on edistdd kotoutumista. (Emt. 209.) Suomen
kotouttamislaki syntyi 1990-luvulla yllattden kasvaneen maahanmuuton seurauksena. Tallgin
keskitssa olivat Suomeen tulleet pakolaiset ja turvapaikanhakijat sekéd inkerinsuomalaiset
paluumuuttajat. Muu ulkomaalaistaustainen véestd ei ollut lain keskidssd, vaikka nama
maahanmuuttajat muodostivatkin suurimman osan maahanmuuttajien kokonaisuudesta.
(Martikainen, Sintonen & Pitkanen 2006, 32-33.)

Politiikasta ylipadnsé on ajateltu ké&sitteend, joka ajaa yhteisid asioista ja yhteisid arvoja ja
intressejd. Monikulttuurisen yhteiskunnan politiikan analysoimisessa tdma kasite ei
kuitenkaan ole kéytannollinen, koska taman ndkemyksen mukaan yhteiskunnan jasenet
jakavat samat  intressit,  identiteetti ja  arvot.  (Saukkonen 2007, 24)
Maahanmuuttajapolitiikkaa ylipddnsd useimmissa maissa toteutetaan sekd hyotyjen ettd
uhkien nakokulmasta. Useimmat maat hyvaksyvéat kansainvalisen muuttoliikkeen ja laissa
luodaan raameja sille, miten edistetédan toivottua maahanmuuttoa ja miten kontrolloidaan ei-
toivottua maahanmuuttoa. N&ma kaksi tavoitetta ovat eriytyneet toisistaan vahitellen
enemman. Maahanmuuttajat, joiden ndhdaan pystyvén yllapitdméaéan hyvinvointiyhteiskuntaa
ja edistdvdn maan Kilpailukykyd, hyvéaksytddn. Maahanmuuttajan koulutuksellisen tai
kulttuurisen kompetenssin  puute on syy suhtautua ndihin yksil6ihin  Kriittisesti.
Rajavalvonnan tiukentaminen ja vaille oleskelulupaa jd&neiden ihmisten karkottaminen ja
k&annyttdminen ovat tastd hyvia esimerkkejd. (Saukkonen 2007, 207-208.) Vuoden 2015

pakolaisaallon jélkeen myds Suomessa on tiukennettu sek& oleskeluluvan saamisen
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edellytyksia ettd rajavalvontaa. Naistd poliittisista paatoksista voisi paatelld, ettd pakolaiset

enimmaékseen nahdaan siis yhteiskunnalle uhkana kuin hy6tyna.

Osa aineistoni elamakerroista on turvapaikanhakijoiden Kirjoittamia ja turvapaikanhakijoiden
tilanne on hyva esimerkki siit4, kuinka poliittiset rakenteet ja yhteiskunnan saadokset
vaikuttavat pakolaisten toimijuuteen arjessa suoraan. Jos pakolainen saapuu maahan
turvapaikanhakijana, joutuu han odottamaan pahimmillaan useita vuosia, ennen kuin saa
tiedon siitd myonnetdadnko hanelle turvapaikka. Turvapaikanhakijoiden arjessa korostuukin
odottaminen ja tunne kontrollin menettdmisestad. Arjen hallinnan menettdminen voi nékyéa
jopa heikentyneend hyvinvointina ja terveytend, ja pitk& odotusaika ja turvapaikkaprosessin
aikana rajoitettu tyoskentelyoikeus voi myOs heikentdd pakolaisten integroitumista
yhteiskuntaan ja arkeen myohemmaéssa elamaéssa. (Ingvarsson, Egilson ja Skaptadottir 2016;
Laban, Komproe, Gernaat & Jong, 2008; Valenta & Thorshaug 2013.) Pakolaisten ja
turvapaikanhakijoiden eldmaé varjostavat usein muutenkin mielenterveydelliset ongelmat jo
traumaattisesta taustasta johtuen. Mielenterveyden ongelmat vaikeuttavat myos usein arjessa
selviytymisté. (Ks. esim. Neuner ym. 2010; Heide ym. 2011.)

Arkea ja toimijuutta arjessa pakolaisilla vaikeuttaa usein ympardivan yhteiskunnan
suhtautuminen heiddn arkeensa negatiivisesti, jolloin omien resurssien k&yttdminen
vaikeutuu. Pakolaisten mahdollista tydllisyystilannetta, sosiaalitukien kayttod, uskonnollisia
vakaumuksia tai muita kulttuurisia tapoja saatetaan arvostella ja niihin liitetddn negatiivisia
asenteita ja uskomuksia. Pakolaiset joutuvat arjessaan taiteilemaan erilaisten yhteiskunnan
luomien ristiriitaisten odotusten ja uskomusten kanssa. (Ks. esim. Trounson & Critchley &
Pfeifer 2015)

Toiseuden késite avaa tarkemmin sit4, minkalaista yhteiskunnan suhtautuminen pakolaisiin
on, ja linkittd& pakolaisuuden ja syrjaytymisen toisiinsa. Toiseuttaminen taas on nédhdakseni
pakolaisen arjen toimijuuden esteend. Toiseus nakyy pakolaisten arjen sosiaalisissa
kohtaamisissa seké erilaisissa yhteiskunnan katsomisen ja esittdmisen tavoissa. Toiseuden
kasite ymmarretdan jasentavéksi kasitteeksi vieraan ja tutun tai norminmukaisen ja
poikkeuksen valisen suhteen valill4. Liséksi toiseuden kasitteen avulla voidaan kuvailla myo6s
valtasuhteita, jossa joku tai jokin ymmérretddn toista alempiarvoiseksi ja hierarkiassa
alemmalla olevaksi. Maahanmuuttajiin tai pakolaisiin liittyvissé keskusteluissa toiseus nakyy
niin, ettd pakolaisen erialaisuutta korostetaan valtavaestoon nahden. Toiseuteen kuuluu myds

se, ettd vertailu ei ole neutraalia, vaan pakolaisen kulttuurista tehddén véhempiarvoinen.
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Toiseutta tuottaville eroille tyypillistdi on myo6s se, ettd yksi eroavaisuus aktivoi samalla
joukon muitakin, stereotyyppisid, eroja ja toiseuden kasitteen avulla pystytaan analysoimaan
hyvin  yhteiskunnan nakemyksia pakolaisista. Toiseuttaminen on moninaisuutta
yksinkertaistavaa ja jahmettavéa ja se havittdd pakolaisten heterogeenisyyden. On kuitenkin
muistettava, ettd kaikki erilaisuus ja siitd puhuminen ei ole toiseuttamista. Erilaisuus
késitteend on kuvaileva, mutta toiseus on strateginen kasite. (LOytty 2005, 161-162, 174,
181-182.) Toiseuttamisen ké&site kuvaa hyvin pakolaisten arjessa kokemia toimijuuteen ja
arjen hallintaan liittyvia ongelmia. Toiseuttaminen luo pohjaa pakolaisten syrjaytymiselle

yhteiskunnasta.

Maahanmuuttajien kotoutumiseen ja toimijuuden I0ytymiseen sekd suhteeseen suomalaisiin
ja suomalaiseen yhteiskuntaan vaikuttavat syrjinndn kokemuksen lisdksi kokemus oman
identiteetin luomisesta. Oma vahva identiteetti voi toimia arjessa resurssina, johon voi
tukeutua. Esimerkiksi somalialisille pakolaisille uskonto on tdarked osa identiteettida, mutta
Kosovon albaanit nakevat itsensa ensisijaisesti kosovolaisina, eivatkd muslimeina. Syrjinnan
kokemuksiin vaikuttavat taas osaltaan oman taustan peittdmisen mahdollisuudet; toiset
maahanmuuttajat pystyvat helpostikin olemaan nakyméattomampid katukuvassa. (Tiilikainen
ja Martikainen 2008, 404-405.) Oman identiteetin yllapitdminen ja kulttuurin tai uskonnon
harjoittaminen on siis toisille pakolaisille vaikeampaa kuin toisille. T&ll6in osa pakolaisista ei
pysty yhtd luontevasti tukeutumaan eri tilanteissa oman identiteetin tuomaan resurssiin

arjessa.

Erityista pakolaisten arkeen liittyviin resursseihin on se, ettd arkeen kuuluvat usein tiiviisti
sosiaaliset suhteet, jotka ylittdvdat maiden rajat. Na&itd sosiaalisia suhteita kutsutaan
ylirajaisiksi suhteiksi. Monien maahanmuuttajien arki onkin transnationaalista ja yhteytta
kotimaassa ja muualla asuviin sukulaisiin pidet&én tiiviisti. Valtioiden véliset rajat eivét ole
kulttuurien vélisia rajoja, ja kulttuuriset vaikutteet kulkevatkin rajojen yli ja rajojen sisalla
elaa eri kulttuureihin samaistuvia ihmisid. On kuitenkin muistettava, ettd valtioiden rajat ovat
todellisia ja saatelevéat paljolti ihmisten ja pakolaisten mahdollisuuksia, kulttuurien vapaasta
lilkkumisesta huolimatta. (Huttunen, Loytty & Rastas 2005, 32-32.) Ylirajainen arki yllapitaa
pakolaisten toimijuutta antamalla resursseja arkeen sosiaalisen tuen kautta. Pakolaisuuden

prosessi ja valtioiden valiset rajat kuitenkin hallinnoivat taté resurssia.

Viranomaisverkosto Suomessa voi nayttdytya kulttuurisesti vieraana ja jahmeéna omaan

transnationaaliseen perheverkostoon verrattaessa. (Tiilikainen 2008). Liséksi suhtautuminen
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viranomaisiin voi olla aiempien kokemusten valossa pelokasta ja arkea ja toimijuutta
saatetaan rajoittaa esimerkiksi ndiden kokemusten valossa (Sadvala 2008; Tiilikainen 2008).
Yhteiskunnan luoma viranomaisverkosto, jonka pitéisi siis toimia pakolaisen resurssina,
saattaa olla pakolaiselle hyodyton, koska siihen ei pystytd luottamaan. Toisaalta taas nahdaan,
ettd sen suomat mahdollisuudet apuun ovat joka tapauksessa suppeammat kuin mihin
pakolaisen oma perheverkosto on normaalisti pystynyt. Arjen toimijuuden esteena voikin
osalla pakolaisista olla epéluottamus yhteiskuntaan ja viranomaisiin, ja palveluiden

nakeminen toimimattomina.

2.4 Pakolaisuus ja arki suomalaisissa tutkimuksissa

Suomalaisella tutkimuskentélla on tutkittu jonkin verran pakolaisuutta ja arkea eri
nakokulmista. Joissain tutkimuksissa aineistona on kaytetty elamékertoja. Useat tutkimukset
ovat keskittyneet tutkimaan yleisemmin maahanmuuttajien arkea, mutta pakolaistenkin arki
on pééssyt mukaan tutkimuksiin. Arkea on tutkittu muun muassa tyénteon, kodin kasitteiden,

unelmien, perhe-elaman ja sukupuoliroolien kautta.

Sekd Laura Huttunen ettd Marja Pentikdinen ovat vaitelleet maahanmuuttajista kertovat
omaelamékerrat tutkimusaineistonaan. Pentikdinen (2005) on tehnyt vaitostutkimuksen
vietnamilaisten ja somalialaisten kertomuksista pakolaisuudesta. Tutkimus on tehty 1990-
luvun loppupuolella. Tutkimuksen fokus on pakolaisuuden tarkastelussa ja pakolaisuuden
kulkua tarkastellaan kahden pakolaisryhman, eri statusten ja yksilon nakokulmasta.
Tarkastelun kohteena on pakolaisten asema laillisten asemien muutoksina, pakolaisten itsensa
antamien merkitysten valossa, ja liséksi kuvataan sitd, miten pakolaiset itse hahmottavat
rajanylityksensa. Tutkimus tuo tietoa pakolaisuuden vaiheista, kokemuksista ja merkityksista
eldmankulussa. Tutkimuksen pakolaiset toivovat Pentikdisen mukaan, ettd voisivat luoda
luonnollisesti suhteita suomalaisiin ja yhteiskuntaan tyoeldaman kautta ja kritisoivat
tutkimuksessa koulutuksen eriyttdmistd. Pakolaisten perhe-eldmén arkea on sosiaalisten
verkostojen supistuminen ja perheiden monisukupolvisten piirteiden katoaminen.
Kollektiivinen kulttuuri muokkautuu kertojilla uudessa eldméntilanteessa, ja oman kulttuurin
ja uskonnon merkitykset korostuvat. Kertojat pitavét kuitenkin erityisesti tilanteista arjessa,
jossa voivat yhdistad uutta sekd alkuperdista kulttuuriaan.

Huttusen (2002) vditoskirja Kotona, maanpaossa, matkalla: kodin merkitykset
maahanmuuttajien  omaeldménkerroissa  késittelee eri  syista maahan tulleiden

maahanmuuttajien Kirjoituskilpailuun palauttamiaan eri pituisia omaeldmakertoja. Oman
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tutkimukseni pakolaisten eldmakerrat ovat Huttusen kerddmaéstd aineistosta. Huttunen
tarkastelee tutkimuksessaan sitd, miten maahanmuuttajien eldmakerroissa hahmottuu koti.
Huttusen mukaan koti muokkautuu maahanmuuttajilla monitahoiseksi kasitteeksi. Koti
avautuu ruumiillisena kokemuksen tilana, ja se avaa myos kaytannollisend ja poliittisena
kysymyksena sitd, missa hyva elamé on mahdollista. Huttusen mukaan maahanmuuttajan koti
ei saa yksiselitteistd vastausta, vaan erilaiset asiat Kiinnittavat eri ihmisia eri tavoilla joko
l&htdmaahan, Suomeen tai mahdollisesti muihin paikkoihin. Koti voi siis sijaita eri paikoissa.
Né&en, ettd arjen tutkimuskentalla tieto kodista késitteend on keskeistd tutkimustietoa.

Martikaisen ja Tiilikaisen (2008) toimittama teos Maahanmuuttajanaiset: kotoutuminen,
perhe ja tyd perhe keskittyy my®s maahanmuuttajien arkeen Suomessa. Teos kaésittelee
maahanmuuttajanaisten toimijuutta arjessa Suomessa. Tutkimuksessa on yhtymakohtia
Pentikdisen (2005) tutkimukseen. Perhe-eldamén muutokset ja tydelamaan suuntautumisen
vaikeudet tulevat ilmi téassakin teoksessa. Teoksen artikkeleissa pureudutaan lisaksi
maahanmuuttajanaisten identiteettiin, perhe- ja sukupuolirooleihin, transnationaalisiin
sosiaalisiin tiloihin ja naiseuteen. Teoksen mukaan ty6elamadn suuntautuminen on monien
naisten arjessa mahdollista Suomen sosiaaliturvan ansiosta ja itsendistd elamaa voidaan
tavoitella helpommin kuin useissa lahtdmaissa. Arkeen liittyy kuitenkin paljon ristiriitoja,
Suomen ja oman kulttuurin arvojen ja tapojen arviointia, ja arjen sekd perhe-eldman
uusintamista. (Saavald 2008.) Suomalainen kulttuuri muuttaa omia tapoja ja perhemalli ja —
kaytannot lahentyvat suomalaisia: sukulaisuuden painopiste muuttuu ja ydinperheen merkitys
kasvaa, lasten lukumadra vahenee ja avioeroihin suhtaudutaan vdhemmaén tuomittavina.
(varjonen  2008.) Myos aitiys ja lasten  kasvattamisen  tdarkeys  korostuu
maahanmuuttajanaisten arjessa (Tiilikainen ja Martikainen 2008, 403). Tyo6llistymisen
kokemukset olivat vaikeita suurimmalle osalle maahanmuuttajanaisryhmid. Ty6 kuitenkin
nayttaytyi arjessa naisille luonnollisena ja toivottavana osana elaméa, kuten Pentikdisenkin
tutkimus tuo ilmi. Tyollistyneet naiset olivat usein pa&dmaaratietoisia ja valmiita
tyoskentelem&dn myos koulutustaan vastaamattomassa tyossd. (Tiilikainen ja Martikainen
2008, 403- 404; Pentikdinen 2005.)

Bjorklund (2014) on tutkinut Suomeen asettuneiden yksintulleiden
alaikaistenturvapaikanhakijoiden kokemuksia eldmadstd ja arjesta Suomessa. Yksintulleet
alaikaiset ovat Suomessa usein taysin vailla perheverkostoa, mika aiheuttaa erityisia haasteita
arjessa. Nuoret kokevat arjessa ongelmia itsendistymisessé ja yksin parjadmisessd, mutta

olivat tyytyvdisia Suomen palveluverkostolta saamaansa tukeen, erityisesti alkuvaiheessa.
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Kuten edellisissakin tutkimuksissa téssékin tutkimuksessa tuli ilmi, ettd nuoret olivat
motivoituneita kouluttautumaan ja tydskentelemaan, mutta lyhyen kotoutumisajan puitteissa
suomen kielen oppiminen oli haastavaa. Osa nuorista jdikin pois koulutuspolulta tai
vastaavasti  osa  ohjautui  tyypillisiin  maahanmuuttajataustaisten ~ ammatteihin.

Kouluttautuminen koettiin kuitenkin tarkeimmaéksi arjen toimijuutta yllapitavaksi asiaksi.

Heikkinen (2015) on tutkinut idkké&itd entisestd Neuvostoliitosta Suomeen muuttaneita
henkil6itd, heidan arkeaan ja erityisesti kotoutumistaan. Heikkisen tutkimuksessa tutkittavien
arjessa nakyvat edelleen entisen kotimaan tavat ja tavat toimia, mutta myds tdman
tutkimuksen tutkittavat kayttavat arjessa limittdin uuden Kkotimaan tapoja ja
toimintakulttuuria. Heikkisen tutkimus tuo esille, kuinka uuteen arkeen sopeutumista
helpottavat erityisesti sosiaaliset suhteet. Sosiaaliset suhteet nayttaytyvat merkittavina olivat
ne sitten vylirajaisia tai uuden kotimaan arjessa syntyneitd. Ylirajaiset suhteet ovat
tutkimuksessa tarkeédssa asemassa arjessa tunteiden, kokemusten ja tiedon vaihdon kannalta.
Yhteydet sukuun ehkaisevat tutkimuksessa emotionaalista syrjaytymistd. Arkeen
sopeutumista haittaavat syrjaytyminen ja syrjinndn kokemukset. Ympéristoon, siisteyteen,
turvallisuuteen ja kodin hyvaan varustetasoon liittyvé tyytyvaisyys lisaa tutkimuksessa hyvaa

arkea.

Tiilikainen (2003) on omassa véitoskirjassaan tutkinut somalinaisia Suomessa ja arjen islamia
heidan elamdassédan. Somalinaisten arkea Suomessa vérittaa erityisesti elaminen diasporassa,
uskonnon lasndolo arjessa ja oman toimijuuden sek& perhe- ja sosiaalisten siteiden luominen
ja yllapitdminen. Somalinaisten arjen ndyttdménd toimii tutkimuksen mukaan koti. Myos
toisten somalien kodeissa vieraillaan ahkerasti. Toisaalta useat somalinaiset toivat Tiilikaisen
tutkimuksessa esille olevansa erittéin itsendisia, ja tekevansa itsendisid valintoja arjessaan,
korostaen arjen toimijuuttaan. Myos tassa tutkimuksessa nékyi Huttusen (2002) tutkimuksen
kaltaisesti se, kuinka koti kasitteend ja diasporassa tarkoittaa kodin arjen levittdytymista
fyysisesti ja psyykkisesti laajemmalle alueelle. (Tiilikainen 2003; Tiilikainen 2004, 16, 96,
121.)

Vienankarjalaisia tutkinut Hyry (2011) 16yt&& karjalaisten evakkojen, eli pakolaisten, kuten
h&n heitd tutkimuksessa nimittdd, kokemuksissa paljon samaa kuin muiden pakolaisten.
Vienankarjalaiset ovat jattdneet It4-Karjalan Karjalan kansannousun jélkeen 1920-luvulla.
Hyry kutsuu vienankarjalaisten paikkakokemuksia jaljiksi ja néitd kokemuksia jasentaa

“kokemus rajasta ja sen ylittimisestd ja tietoisuus sen olemassaolosta” sekd eldminen
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diasporassa. Myos téssa tutkimuksessa kotia ja arkea luodaan uusiksi. Maiseman muuttuessa
ja tuttujen Kiintopisteiden kadotessa vienankarjalaiset kehittdvat uusia keinoja Kiinnittya
uuteen ympdristoon. Vienankarjalaisten arki on murtunut pakolaisuuden myo6té, ja se on
luotava uudelleen. (Emt., 2011, 4.)

Toimijuuden késitettd ei sindlladn kaytetty yhdessdkaan edelld mainitussa tutkimuksessa,
mutta tutkimukset silti sivuavat arjen toimijuutta kasitteend. Tutkimusten perusteella voidaan
mielesténi tiivistdd pakolaisten arkeen ja toimijuuteen vaikuttavan keskeisesti se miten he
ymmartavat ja luovat oman arkensa ja kotinsa Suomessa. Sosiaaliset verkostot muuttuvat ja
ylirajaiset suhteet ndyttaytyivét tukea antavana resurssina. Toisaalta oikeiden sosiaalisten
verkostojen puuttuminen Suomessa on haittana omalle arjen toimijuudelle. Omiin arvoihin,
kuten uskontoon tukeutuminen, lisdd toimijuuden tunnetta. Kouluttautuminen ja
tyollistyminen Suomeen koettiin  merkittdvdnd oman eldmanhallinnan ja toimijuuden

vahvistajana. Toimijuutta vahvistaa myds uuden ja vanhan kulttuurin yhdistaminen arjessa.
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3 NARRATIHVINEN TUTKIMUSOTE

Tassé luvussa selvenndn miké on tutkimukseni metateoreettinen ja epistemologinen perusta,
kerron narratiivisuudesta ldhestymistapana ja metodina, sekd perustelen, miksi narratiivisuus
metodina sopii omaan tutkimukseeni. Lisdksi pohdin sosiaalityén ja narratiivisuuden
yhteyksié ja perustelen samalla, miksi sosiaalitydn opinnaytteessd narratiivinen tutkimusote

on tarkea.

3.1 Narratiivisuuden metateoreettinen ja epistemologinen perusta

Kertomusten merkitys on aina ollut tutkijoiden ja filosofien kiinnostuksen kohteena alkaen
Aristoteleen Poetiikasta, mutta kiinnostus narratiivisuuteen on noussut uudelleen tieteessé
1900-luvun lopulla. Suomalaisissa tutkimuksissa ja puhetavoissa narratiivisuus alkoi nakyé
vuoden 1990 jalkeen. Vuoden 1999 jalkeen narratiivisuuteen liittyvét véitoskirjat alkoivat

lisdantya suomalaisessa tutkimusperinteessa. (Heikkinen 2002b, 184-185.)

Narratiivisuus ~ voidaan n&hdd my6s tutkimuksen metateoreettisena  perustana.
Metateoreettisuus Heikkisen (2002a) mukaan tarkoittaa ontologisia oletuksia ihmisen
olemassaolon tavasta ja my0s tietoteoreettisia oletuksia siitd minkalainen on tietdmisen
prosessi. Heikkinen nédkee narratiivisuuden laajemmassa merkityksessa tutkimuksellisesti
my6s metateoreettisena perustana. Heikkisen perusoletus on, ettd hdn nékee yhteyden
narratiivisuuden ja ihmisen olemassaolon valilla. Ihminen tulkitsee Heikkisen mukaan
maailmaa kertovana ja kertomusten kautta, ja rakentaa eldmansd ja identiteettinsa
kertomusten vélitykselld. Heikkinen kuvaa kuinka tarinallisuuden prosessi toimii kahteen
suuntaan: toisaalta ihmiset luovat todellisuuttaan eldmékertomuksissaan, mutta toisaalta
omaksuvat samalla my6s kertomuksia sosiaalisesta tarinavarannosta, jonka osana el&vét.
Ihminen siis rakentaa itseddn ja identiteettid&n kielen avulla, sek& uudelleen kertomalla etta
kuuntelemalla erilaisia kulttuurisia tarinoita ja kertomusmuotoja. N&in ihminen jasentdd omaa
eldmaansé ja liittdd oman eldmakertomuksen osaksi kulttuurista kertomusvarantoa. Thminen
luo merkityksié kulttuuristen merkitysverkkojen kautta olemalla yhteydessa muihin ihmisiin.
(Heikkinen 2002a, 103; Crossley 2000, 11.).

Heikkinen (2002a, 103) perustaa oman tietoteoreettisen, eli epistemologisen l&htékohtansa
ontologiseen perusolettamukseen, jonka mukaan ihminen rakentaa tiedon itsestddn ja

maailmasta tarinoiden valityksella. Heikkinen ndkee ihmisen aktiivisena tiedon késittelijana
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ja tuottajana: prosessi, joka tuottaa tietoa on monimutkainen yhdistelmad tunteita ja
elamankokemuksia, ja tiedon késittelyyn liittyy aina monia muuttujia kuten ihmisten tarpeita,

toiveita, tunteita ja kokemuksia.

3.2 Narratiivisuus ldhestymistapana ja metodina

Narratiivisuus ei ole varsinainen koulukunta eikd metodi itsessédan. Narratiivisessa
ldhestymistavassa huomio keskittyy kertomuksiin, ja siihen, mita kertomukset voivat kertoa
todellisuudesta sen vélittdjand ja tuottajana. (Heikkinen 2002b, 185.) Narratiivinen
lahestymistapa on kaytdssd monessa eri tutkimussuuntauksessa. Narratiivisuutta voidaan
katsoa sosiologisesta ja sosiolingvistisestd ndkokulmasta, jolloin huomio kiinnitetaén siihen,
miten kertomukset syntyvat vuorovaikutuksessa ja usein ihmisten yhdessd rakentamana.
Tasta nakokulmasta narratiiveja voidaan tutkia sisdisen rakenteen ja sosiaalisen kontekstin
nédkokulmasta. Psykologinen tutkimussuuntaus Kkiinnittdd kertomuksissa huomionsa
narratiivien kognitiiviseen luomiseen: siihen, miten ihminen ymmart&d, muistaa ja tiivistaa
kertomuksiaan. Muistin konstruktiivinen luonne korostuu tassa suuntauksessa. Kirjallisuuden
tutkimussuuntaukset taas katsovat narratiiveja niiden rakenteen kautta. Antropologiset
tutkimussuuntaukset tutkivat kuinka kertomusten rakenteet, funktiot ja esittdminen eroavat eri
kulttuureissa. (Cortazzi 1993.) Yhteistd narratiivien kasitteellistamiselle on kaikissa
suuntauksissa kuitenkin se, ettd narratiivi ndhddan kronologisena tietyssa jarjestyksessa

olevana, sosiaalisena ja merkityksellisena (Elliott 2005).

Hénninen (1999, 15) ymmartadd narratiivisen tutkimuksen tutkimuksena, jossa narratiivin,
kertomuksen tai tarinan kasitetta kaytetadan valineend ymmarrykseen. Heikkinen (2002b, 104,
185-186) korostaa, ettd narratiivisuus on monikerroksinen ja reflektiivinen kokonaisuus.
Narratiivisuus on intertekstuaalista ja seka tutkimus sinénsa ettd tutkimuksen kohde. Tiede
seka tutkii tarinoita ettd tuottaa niitd. Narratiivisuus on hajainen kokoelma tutkimusta, joka
liittyy kertomuksiin. Narratiivisuutta tutkimusotteena on erityisesti kaytetty Kielitieteessd,
kirjallisuustieteessa ja filosofiassa, ja narratiivisuutta ja sille laheisid kasitteitd kaytetaan
nykyddn myo6s kasvatustieteissd, psykologiassa, yhteiskuntatieteissd, taloustieteissa ja
terveystutkimuksessa. Késitteiden kaytto eri tieteen aloilla on Heikkisen mukaan kuitenkin
epayhtendistd, eika se ole vakiintunutta.

Hénnisen (1999,19,20) mukaan tarinan (narrative) kasitteen laaja k&yttd ja tutkimuksen
monialaisuus voi aiheuttaa sekaannusta narratiivisella tutkimuskentalla. Hannisen mukaan

tdma voi vaikeuttaa todellisuuden eri ulottuvuuksien ymmartdmistd. Hanninen erottaa

22



kertomuksen ja tarinan merkityksen siind, ettd kertomus voi siséltdd useita tarinoita ja
kertomus on tarinan esitys merkkien muodossa. Tassa tutkimuksessa kaytdn termeja

kertomus ja elamakertomus kuvaamaan aineistoani.

Heikkisen mukaan narratiivisuuden kasite voidaan tieteellisessa tutkimuksessa ymmaértaa
neljalla eri tavalla. Ensinndkin narratiivisuuden tietdmisen tapa on konstruktivistinen.
(Heikkinen 2002b, 186-187.) Konstruktivistisen tiedonké&sityksen mukaan ihmiset
konstruoivat, eli rakentavat identiteettinsa ja tietonsa kertomusten valityksella. lhminen
rakentaa tietopohjaansa aikaisempien kokemustensa ja tietonsa varassa. Postmoderni
tiedonkasitys kyseenalaistaa nain illuusion neutraalista ja arvovapaasta tiedosta ja
modernistisen tieteen k&sityksen objektivistisesta puhetavasta. Tietdminen on postmodenissa
ajattelussa aina sidoksissa paikkaan, aikaan ja ihmisen sosiaaliseen kenttaan. Kulttuuri, jossa
elamme, voidaan l0ytdd kertomuksista yleisten uskomusten ja merkitysten Kkautta.
(Chamberlayne, Bornat & Wengraf 2000, 9; Heikkinen 2002b, 187-188.) Narratiivinen
tutkimus ei ole objektiivista ja pyri yleistettdvédan vaan subjektiiviseen tietoon. Narratiivinen
tutkimus tuottaa siis henkilokohtaista ja paikallista tietoa. Narratiivisessa tutkimuksessa tamé
paikallisen tiedon esille tuominen nahddén vahvuutena. N&in ihmisten &anet péaéasevat
kuuluviin ja tieto on kerroksellisempaa ja monidanisempad. Narratiivisuuden vahvuutena on
se, ettd tutkimus ei pelkisty vain yhteen, yhteismaailmalliseen kertomukseen. Narratiivisen
tutkimusotteen avulla alistetut ja marginaalissa eldvat ihmiset pystyvat luomaan omia

kertomuksiaan, jotka ovat erilladn hallitsevista tarinoista. (Hatch ja Wisniewski 1995, 118.)

Toisekseen narratiivisuus tutkimuksessa voi nakyé tutkimusaineiston kertomuksellisuudessa.
Narratiivisuus on tall6in proosamuotoista tekstid, kerrontaa perustuvaa aineistoa.
Narratiivisuus eroaa muusta tutkimuskentén aineistosta siing, ettd se on aina tulkittava.
Narratiivista aineistoa ei voida muuttaa numeroiksi tai kategorioiksi. (Heikkinen 2002b, 189-
190.)

Kolmanneksi Heikkisen mukaan narratiivisuudella voidaan viitata aineiston analyysitapoihin.
Esimerkiksi Polkinghornen Kklassinen jako kahteen kategoriaan: narratiivien analyysiin
(analysis of narratives) ja narratiiviseen analyysiin (narrative analysis) on yleisin
narratiivisen analyysin ja aineiston ymmartdmisen tapa. Narratiivisuus on myos liitetty
narratitvien kaytannolliseen merkitykseen. Téalloin narratiiveja kaytetddn ammatillisena
tyovélineend. (Heikkinen 2002b, 186-187; 193-194; Polkinghorne. 1995, 6-8.)
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Suomenkieleen ei ole vield vakiintunut yleisesti hyvaksyttya vastinetta sanalle narratiivisuus.
Vilma Hénnisen (1999) kédyttimadd sanaa “tarinallisuus” on usein kuitenkin kéytetty
narratitvisuuden suomenkielisend vastineena. Itse k&ytdn tdssa tutkimuksessa kuitenkin
termid narratiivisuus sen vuoksi, etta sana on vakiintunut suomalaiseen tutkimusperinteeseen

ja sitd kaytetaan yleisesti narratiivisella tutkimuskentalla.

Tutkimukselleni  keskeisida narratiivisia ké&sitteitd ovat sosiaalinen tarinavaranto ja
henkilokohtainen tarinavaranto. Avaan myods Hannisen (1999) kayttamaa kasitetta sisainen
tarina. Hannisen mukaan sosiaalinen tarinavaranto tarkoittaa kulttuurisia kertomuksia, jotka
avautuvat yksilolle oman kulttuurinsa kautta. Tahan tarinavarantoon kuuluvat kaikki ne
tarinat, joille ihmiset altistuvat vuorovaikutuksessa muiden kanssa seka kirjojen ja eri
tiedotusvélineiden kautta. Sosiaalisen tarinavarannon tarinat muuttuvat jatkuvasti ja uusia
kertomuksia muodostuu koko ajan. Yksilé poimii sosiaalisesta tarinavarannosta tarinoita ja
ottaa niitd osakseen omaa henkilokohtaista tarinavarantoaan. Henkilokohtaisessa
tarinavarannossa yksilolla on s&ilossa kulttuuristen kertomuksien lisdksi omassa historiassa
muodostuneet ja tulkitut kokemukset. (Emt., 20-21.)

Sisédinen tarina viittaa prosessiin, jossa yksilo tulkitsee elaménsa tapahtumia ja tarinoita
omien mahdollisuuksiensa rajoissa, mitkd hén on oppinut sosiaalisen tarinavarannon
tarinnallisten mallien avulla. Sisdisessd tarinassa yhdistyvét julkinen ja yksityinen sek&
yleinen ja yksittdinen, ja tarinassa ihminen luo uusia merkityksid. Sisdinen tarina on
jatkuvasti prosessissa, joissa useat osatarinat nivoutuvat yhteen. Sisdinen tarina on kuitenkin
kokonaisuus, jossa on kertomuksellinen alku, keskikohta ja loppu. Siséisessa tarinassa yksilo
ammentaa kaikkea tietdimaansa ja opittuja mallejaan omaan tilanteeseensa, toimintaansa ja
kokemukseensa. (Emt., 21, 50.)

Narratiiviset kasitteet, erityisesti henkilokohtainen- ja sosiaalinen tarinavaranto sekd siséinen
tarina auttavat tdman tutkimuksen aineiston tulkitsemisessa. En varsinaisesti kayta kasitteita
analyysissani mutta késitteet auttavat ymmartdmaan aineiston narratiivista luonnetta ja niiden
avulla pystyn tulkitsemaan pakolaisten eldmakertomuksia julkisen ja yksityisen rajapinnassa.
Késitteiden avulla pystyn myos tulkitsemaan sitd prosessia, joka muodostaa pakolaisen
’sisdinen tarinan”. MyoOs tdmédn késitteen ymmairtiminen avaa hyvin omaeldmaikerrallisen

aineistoni luonnetta.
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3.3 Sosiaality0 ja narratiivisuus

Sosiaalitydssa kertomukset ja niiden analysointi ovat sosiaalitydn ydinta. Sosiaalityontekijan
ty0 on tiivistettyna asiakkaiden ongelmien kategorisointia ja luokittelua, ja tata luokittelua
tehdaan seka yhdessa asiakkaan etté tydyhteison kanssa asiakkaiden kertomusten perusteella.
N&ma merkitykset nousevat yhdessa asiakkaiden kanssa kaydyistéd keskusteluista, mutta myos
tapaamisten valilla kdydyistd keskusteluista muiden sosiaalityontekijoiden kanssa. Asiakkaat
rakentavat itseddn ja identiteettiddén sekd@ ongelmiaan yhteisissd keskusteluissa
sosiaalityontekijan kanssa, ja myods sosiaalityontekija itse rakentaa oman kuvansa asiakkaasta
ja hénen ongelmistaan ndiden keskustelujen, ja niiden pohjalta syntyneiden kertomusten
perusteella. (Larsson, Sjoblom & Lilja 2008, 34.)

Sosiaalityd professiona on siis selkedsti narratiivinen, mutta narratiivinen tutkimus
sosiaalityon tai yhteiskuntatieteiden alalla ei ole ollut erityisen suosittua. Tdman on nahty
johtuvan osittain sosiaalityon pyrkimyksestéd vain mahdollisen objektiiviseen tietoon. (Rustin,
2000, 33; Baldwin 2013, 3). Yhteiskuntatieteissd on keskitytty usein k&ytantotutkimukseen
eikd narratiivisuutta tutkimusotteena ole pidetty yhtd hyodyllisend. Narratiivisuuden
monitieteellisyyden on myds ndhty estavan sen kayttda laajemmin yhteiskuntatieteessa ja
sosiaalityon tutkimuksessa. Kuitenkin sosiaalitydn luonnollinen narratiivisuus luo luontevan
pohjan ldhestymistavan kayttoon sosiaalityon tutkimuksessa; sosiaalityon kaytantd ja
tutkimus perustuvat puheeseen ja vuorovaikutukseen asiakkaiden kanssa ja narratiivisen
tutkimuksen térkein tutkimusalue on myds ihmisten valinen vuorovaikutus. (Riessman and
Quinney 2005; Phillips, Joan & MacGiollari, Denise & Callaghan, Sue 2012). Sek&
narratiivisten metodien ettd sosiaalityon kaytéantdjen painopiste on asiakkaiden kertomuksissa
ja &&nen antamisessa marginaalissa elaville ryhmille. Narratiiviset menetelmat sopivat hyvin
sosiaalityon paradigmaan, koska ne ovat moniulotteisia, ja pyrkivat kokoamaan ymmarrysta
ihmisten eldmasta psykologisista ja sosiologisista ndkokulmista. (Baldwin 2013, 3; Larsson &
Sjéblom 2010, 278-279.)

Sosiaality6ssd, ja siind tapahtuvassa arvioinnissa, asiakkaiden kertomusten arvioiminen on
tarkedsséd asemassa. Perheiden monimuotoiset tilanteet vaativat rikasta ja vivahteikasta
ymmaérrystd perheistd ja vaihtoehtoisista narratiiveista. Asiakkaiden kertomukset tuovat
parhaimmillaan esille kertojan vahvuudet ja heiddn omat voimavaransa ja kykynsa
muutokseen. (Bunting & Lazenbatt 2016, 484, 498.) SosiaalityOntekijat pyrkivat tydssaan

ymmartdmaan asiakkaidensa tilannetta ja tarinaa heidan sosiaalisessa, kulttuurisessa ja
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poliittisessa kontekstissaan, ja tdsta positiosta he toimivat sosiaalisen muutoksen, yksilon
voimaantumisen ja hyvinvoinnin, sekéd ihmissuhteiden ongelmien ratkaisijoina. Narratiivit
ovat lasné jokaisessa osa-alueessa ja niiden ymmartdminen auttaa sosiaalityon kaytannon ja
teorian ymmartdmisessd. Kertomusten ymmaértdminen moniulotteisina on térkedd, jotta
sosiaalitydssd voidaan ymmaértdd asiakkaita. Lisaksi sosiaalityontekijoiden tulisi myos
tiedostaa sosiaalitydbn ammatilliset narratiivit, jotka ohjaavat tyotd; narratiivisen ymparistén
ymmartdminen vaatii niin yhteiskunnallisten kuin myds organisatoristen ja teoreettisten

narratitvien ymmarrysta. (Baldwin 2013, 3,8).

Sosiaalityontekijé kohtaa asiakkaan usein Kriisitilanteessa, jolloin asiakkaan oma normaali,
jokapéivéinen narratiivi ei enda toimi. Asiakas tarvitsee sosiaalityontekijdn apua ja tukea
uuden narratiivisen juonen kehittdmisessd. (Baldwin, 2013, 67.) Narratiivisia metodeja
voidaan kayttda tyomenetelmdnd sosiaalityossd asiakkaiden eldmantarinan uudelleen
luomiseen. Asiakkaiden kanssa yhdessa luotu uusi tarina auttaa heita selviytymaan paremmin
kriisiytyneessd elamantilanteessa. (Larsson & Sjoblom 2010, 272.) Sosiaalityon kaytantdon
sopivat Larssonin ja Sjoblomin mukaan psykoterapeuttiset menetelmét, jotka perustuvat

psykodynaamiseen, kognitiiviseen ja konstruktionistiseen lahestymistapaan.

Narratiivien ymmartdminen on tarkedd sosiaalitydssa myos siksi, ettd on tarkedd tiedostaa
miten kertomukset syntyvat. Kertomukset ovat kertojien itsensd luomia, ja kertoja kertoo
tarinansa pitden mielesséén yleison, joka hantd kuuntelee. Kerrotut tarinat on valittu ja laitettu
tiettyyn jarjestykseen ja yleiso, eli sosiaalityontekijd, vaikuttaa omalta osaltaan siihen,
minké&laisen tarinan asiakas kertoo. Narratiivien ymmartamiseen liittyy sosiaalitydssd myos
laajempien, yhteiskunnan perusnarratiivien, ymmartdminen. Perusnarratiivit ja teoriat
ohjaavat sosiaalityontekijan ymmarrysta yhteiskunnasta. (Baldwin 2013, 8-9.) Kertomukset
auttavat sosiaalityontekijdd myos ymmartdmaan eri ihmisryhmié. Eri ryhmilld on usein omia
peruskertomuksiaan, joihin he ovat sosiaalistuneet. Naiden kertomusten ymmartdminen
auttaa sosiaalityontekijad ymmartamaan ryhmien siséistd dynamiikkaa, ryhmien suhteita ja

yhteyksia muihin ryhmiin. (Baldwin, 2013, 9.)

Sosiaality6td ohjaavat ja raamittavat sosiaalityon eettiset periaatteet. Sosiaalitydon arvot,
kaytannot ja etiikka kumpuavat alan eettisistd s&annoksistd. (Baldwin, 2013, 59-71.)
Suomessa sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet 10ytyvat Sosiaalialan korkeakoulutettujen
ammattijarjeston Talentian Oy:n julkaisemana. Sosiaalialan tyon tavoitteiksi on Kirjattu

ihmisten  hyvinvoinnin  lis&&minen ja ”ihmisarvo, ihmisoikeudet ja sosiaalinen
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oikeudenmukaisuus ovat ammattietiikan lahtékohtia.” (Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset
ohjeet 2017, 10.) Sosiaalitydntekijdn on tuettava asiakkaan itsemadraamisoikeutta ja myos
asiakaslahtoisyys on keskeinen osa sosiaalityota. Asiakaslédhtoisyys tarkoittaa asiakassuhteen
etenemistd asiakkaan madrittelemien ja esiin nostamien tarpeiden kautta. Asiakaslahtdisyys
toteutuu, kun asiakas kokee aidosti osallisuutta.” (Sosiaalialan ammattihenkilén eettiset
ohjeet 2017, 11). Sosiaalitydntekija pyrkii ratkaisemaan asiakkaan ihmissuhdeongelmia,
edistdmaan itsendistd eldmdnhallintaa ja tukemaan asiakkaan eldmdssa tapahtuvaa sosiaalista
muutosta. Osallisuus ndhdaan eettisten ohjeiden mukaan toiminnassa kehittyvané tunteena
”voimaantumisesta ja valtaistumisesta, tasavertaisesta toimijuudesta ja palveluiden kayttajien
asiantuntijuuden hyvéaksymisesté ja hyddyntdmisestd.” (Sosiaalialan ammattihenkilon eettisen
ohjeet 2017, 16.) Baldwin (2013, 10, 62-67) tuo esille, ettd asiakkaan narratiivisen
toimijuuden edistaminen ja yllapitdminen on suoraan yhteydessa asiakkaan osallisuuden ja
itsendisen eldménhallinnan yllapitdmiseen. Sosiaalityontekijoiden on tydssédén kiinnitettdva
huomiota siihen, ettd asiakkaalle annetaan mahdollisuus ja kyky, jotta he pystyvat itse
luomaan tarinaansa. Jos sosiaalityontekija kdyttad narratiivisuutta tydssaan hyvakseen, hén
pystyy huomioimaan narratiivien  yhteiskunnalliset, sosiaaliset,  kulttuuriset ja
henkilokohtaiset ulottuvuudet. Narratiiviseen etiikkaan kuuluu asiakkaan tarinan
ymmértdminen kaikkien narratiivisten ulottuvuuksien sek& asiakkaan yksilollisen,
henkilkohtaisen tarinan kautta. Narratiivien ymmartaminen auttaa sosiaalitydntekijoita myos
ymmartamaan vallan késitetta ja sitd miten valta toimii. Sosiaalisen oikeuden saavuttamiseksi

on tarkedd ymmartad kuka kéayttaa narratiivista aanté ja narratiivista pddomaa.

Narratiivi on parhaimmillaan véline, joka auttaa sosiaalityontekijoita tasa-arvon
saavuttamisessa tyodssddn. Kun narratiivin kertomiselle annetaan tarvittava tilaisuus ja
vélineet, kuka tahansa pystyy muodostamaan kertomuksia elaméstadn. Narratiivi voi tuoda
esille elamén kompleksisuuden, nyanssit, paradoksit, ironian ja monimuotoisuuden.
Narratiivia ei tarvitse yksinkertaistaa tiettyyn muottiin ja sen kéyttd sosiaalityon
monimutkaisella kentalla voi hyvinkin toimia sosiaalitydn suunnanndyttdjana ja tyokaluna.
(Baldwin 2013, 133-135.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassé osiossa kuvailen, kuinka aion tutkimukseni toteuttaa. Esittelen tarkat
tutkimuskysymykset, tutkimuksen metodologisen lahtokohdan, analyysitavan ja tutkimuksen
eettisyyteen liittyvat seikat.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksellani haluan selvittaa sitd minkalaisia merkityksia ihminen antaa arjelle ja arjen
toimijuudelle omassa elamantarinassaan. Minua kiinnostaa se, miten arjen toimijuutta
maéaritelld&n ja miten yhteiskunnan sosiaaliset, kulttuuriset ja poliittiset rakenteet arjessa
mahdollisesti nékyvat pakolaisen rakentamassa omaeldmékertomuksessa ja arjen

toimijuudessa. Haluan pohtia, mista palasista arkea ja toimijuutta rakennetaan.

Etsin omaeldmékerroista arjen toimijuuden ja arjen eri ulottuvuuksia l&hinna
aineistol&htdisesti, mutta arjen teoriaa mielessa pitden. Kiinnostavaksi muodostuu se, miten
arjen toimijuus on koettu ennen pakolaisuutta ja miten arjen odotukset ja sille luodut
merkitykset vaikuttavat kokemukseen arjesta ja eldménhallinnasta uudessa kotimaassa.
Kuinka arjen hallintaa pyritdadn ottamaan haltuun ja miten arjen toimijuus rakentuu? Miten
arjen toimijuus rakentuu erilaisissa yhteiskunnan luomissa reunaehdoissa ja miten pakolaisen

omat resurssit vaikuttavat arjen toimijuudelle annettuihin merkityksiin?

Kysymykseni aineistolle liikkuvat kahdella eri tasolla: toisaalta minua kiinnostavat yksilén
antamat merkitykset aihealueelleni, toisaalta kiinnostuksen kohteena on myds se

yhteiskunnallinen kehikko, konteksti, jossa elaméantarinat ovat syntyneet.

Tutkimuskysymykseni ovat:

-Minkalaisia merkityksid arjen toimijuudelle annetaan Suomeen saapuneiden pakolaisten
elaméakerroissa?
-Miten yhteiskunnan asettamat reunaehdot nakyvét pakolaisten eldmakerroissa ja vaikuttavat

heidéan arkeensa ja toimijuuteensa?

Etsin aineistosta tyypillisia arjen toimijuuden tarinoita. Koska arjen toimijuutta ei ole

olemassa ilman arkea, ovat arjen toimijuuden tarinat samalla kuvauksia arjesta. Etsin arkea ja
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toimijuutta pakolaisten koko elamékerran ajalta katsoen arjen toimijuutta seka kotimaassa,

pakomatkalla ettd Suomessa.

4.2 Metodologinen lahtokohta

Tutkimukseni metodologisena ldhtokohdan muodostaa arki ja arjen toimijuus késitteind seka
sosiaalinen konstruktionismi. Naen, etté kieli, jota kdytdamme, ei vain kuvaa maailmaa, vaan
tuottaa samalla tulkintoja, merkityksia seké jarjestyksia. Néilla tuotetuilla merkityksilla on
konkreettisia seurauksia. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan merkitysten tuottaminen, eli
konstruointi, on aina riippuvainen ymparistostaan ja siitd kontekstista, jossa kielta luodaan.
Kirjoittajan tulkinnat eivat siis ole koskaan ainoastaan subjektiivisia vaan kirjoittamishetken
konteksti méaarittelee sitd, minkalaiseksi teksti muodostuu. Kontekstina ovat ihmisen julkinen
identiteetti ja erilaiset sosiaaliset kategoriat sekd institutionaaliset ja diskursiiviset vallan
muodot. Konstruktionistinen suhde kieleen tarkoittaa sité, ettd kertomuksen Kirjoittajat ovat
tavoitteellisia kielensd kaytossa: he pyrkivéat tarkoituksellisesti johonkin Kkirjoituksillaan.
(Huttunen 2002, 23-24.)

Sosiaalisen konstruktionismin nakokulmasta arjen eri kaytannot ja niiden kuvaukset ovat siis
rakentuneita, ja todellisuus on tuotettua. Arjen kéytantoja ei ainoastaan suoriteta, vaan niista
puhutaan. Todellisuus, tai arki, ei ole koskaan taysin objektiivisia havaintoja eikd nayttaydy
sellaisenaan. Arjen puheessa ja siitd tuotetussa kielessa on moninaisuutta, ristiriitoja ja naiden
seurauksia. Puheen ja kielen erittely tuo arjen kéytantdjen rakenteellisen ja kulttuurisen
moninaisuuden esille. (Repo, 2009, 41, 43.)

Tassa tutkimuksessa merkityksellistan pakolaisuutta ja arjen ilmiditd ja erityisesti arjen
toimijuutta, ja uskon, ettd tuotetun kielen takana vaikuttavat monet yhteiskunnalliset ja
kulttuuriset raamit, jotka ohjaavat sit4, mitd ja miten asioista kerrotaan. Tutkimus on siis

sosiaaliseen konstruktionismiin pohjautuva.

4.3 Aineisto

Tutkimukseni aineisto  koostuu Suomeen tulleiden pakolaisten itse Kirjoittamista
elamékerroista.  Aineistoni  pakolaisista  16ytyy sekd turvapaikanhakijoita ettd
kiintiopakolaisia, mutta kdytan kaikista Kirjoittajista termi& pakolainen. Yksi analyysini osa
keskittyy tosin ainoastaan turvapaikanhakijoihin. Tutkimusaineistoni koostuu Suomeen

saapuneiden pakolaisten elaméntarinoista ja eldmékerrat on Kkirjoitettu 1990-luvun
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loppupuolella osana maahanmuuttajille jarjestettya kirjoituskilpailua. Analyysin aineisto on
saatu Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistosta. Elamékerrat on Kirjoitettu pakolaisten
aidinkielella ja ka&nnetty kilpailua varten suomeksi. Yksi eldmakertomus on analysoitu
englannin kielesta. Kirjoittaja oli paattanyt kirjoittaa tarinansa englanniksi ja jostain syysta
aineistoista ei loytynyt suomenkielista kaannostd. Laura Huttunen (2002) on tehnyt

vaitoskirjansa Kilpailun aineistosta ja pyytanyt kirjoituksia vaitostaan varten.

1990-luku Suomessa on merkittdv&a aikaa, silla silloin Suomi vastaanotti ensimmaiset
kiintiopakolaisensa ja tuosta vuosikymmenesta eteenpdin maahanmuuttajien maarad Suomessa
on kasvanut tasaisesti. Vaikka aineisto ei ole uusi, voidaan sen perusteella silti mielestani
edelleen tehdd ajankohtaista analyysia arjesta pakolaisuuden kautta. Arki ja pakolaisuus
késitteind ovat sailyneet kuitenkin muuttumattomina ja aineiston kautta voidaan tehda
paatelmid myods tamén pdéivan arjesta ja pakolaisuudesta kéaytettyjen késitteiden kautta. 1990-
luvun aineiston kayttéon vaikutti myos se, ettd uudempaa, kattavaa, aineistoa ei 16ydy. Aika-
ja resurssipulan vuoksi uuden aineiston tuottaminen ei myodsk&én ollut tdman tutkimuksen

puitteissa mahdollista.

Maahanmuuttajien Kkirjoittamista eldmékerroista yhteensd 26 on aineistossa pakolaisen
kirjoittamaa. Pakolaisuus -ké&site nousee aineistoista esiin eldmdantarinan kautta, jossa
kuvaillaan Kirjoittajan hakeutumista pakolaiseksi. Osa kirjoittajista on myos itse kayttanyt
kertomuksessa itsestaan termia pakolainen. Aineiston analyysin alkuvaiheessa olen tutustunut
kaikkiin kertomuksiin ja pakolaisten Kkirjoittamista eldmékerroista 24 paatyi analyysini
kohteeksi. Kaksi Kkirjoitusta karsiutui niiden epaselvan kirjoitustyylin vuoksi pois
tutkimuksesta. Osa 24 kirjoituksesta on yli 20-sivuisia ja jotkin vain yhden sivun mittaisia.
Karkeasti voi sanoa, ettd puolet kertomuksista on yli 10-sivuisia ja toinen puoli alle 10-
sivuisia. Pisin kertomus on sivumaéaraltaan 50-sivuinen, kaksi kertomusta on noin 30-sivuisia
ja noin 20-sivuisia kertomuksia on 4 kappaletta. Noin 15-sivuisia kertomuksia on kolme
kappaletta ja noin 10-sivuisia on 3 kappaletta. Loput kertomukset ovat alle 10 sivun mittaisia,
ja néistd 4 kappaletta on kahden sivun mittaisia ja 4 kappaletta vain sivun mittaisia. Yhteensa
analysoitavaa tekstid on 327 sivua. En karsinut teksteja pois analyysista vain niiden lyhyyden
vuoksi, vaan pdaatin katsoa enemman niiden sisallén soveltuvuutta analyysini. Vaikka sivun
mittainen eldmakerta kuulostaa lyhyeltd, niin minulle tarkeinté oli se, ettd se tuottaa jotakin
olennaista analyysiani varten. Sivun mittaisista eldmékerroista 16ytyi myds materiaalia

analyysiini, joten paatin ottaa ne mukaan tutkimukseeni. Aineistosta jotkin tarinat kuvaavat
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kotimaan arkea yksityiskohtaisesti ja Suomessa oloaikaa vain suppeasti. Toiset tarinat

keskittyvat enemmaén kuvaamaan elamaa Suomessa.

Kertomusten alkukielet ovat albania, persia, kurdi, turkki, vietnam, serbokroatia, bosnia,
arabia ja englanti. Turkinkielisid, persiankielisia, vendjankielisid ja englanninkielisia
kertomuksia on kaikkia yksi kappale. Arabian- ja albaniankielisida kertomuksia oli eniten.
Arabiankielisid on yhteensa 5 ja albaniankielisia my6s 5. Lisaksi kurdinkielisid kertomuksia
on 3, vietnaminkielisia 2, bosniankielisia 3 ja serbokroatiankielisia 2. Englanninkielisen
kertomuksen Kirjoittaja on somalialainen. Kertomusten pakolaisten tarinat tulevat siis
suurimmaksi osaksi Balkanin maista ja L&hi-idastd. Tamé reflektoikin hyvin 1990-lukua,
jolloin suurimmat pakolaisryhmat saapuivat Balkanilta ja Lahi-id4std. Somalialaisia
pakolaisia on myds 1990-luvulla saapunut paljon, mutta jostain syysta kirjoituskilpailuun oli
vastannut vain yksi somalialainen. Tama saattaa kertoa pakolaisryhmien vélisista
koulutuseroista. Kirjoituskilpailuun osallistuminen vaatii vahintaankin luku- ja Kirjoitustaitoa,
joten véistdmatta vahiten koulutetut pakolaiset ovat karsiutuneet tdstd aineistosta pois.
Varsinaista syyta tiettyjen ryhmien osallistumiseen tai osallistumattomuuteen voin kuitenkin

vain arvailla, koska tésta ei ole olemassa tietoa.

Tarinat, joita vertailen, ovat siis eri kansallisuuksiin ja etnisiin ryhmiin kuuluvien
Kirjoittamia, mutta en tarkastele tutkimuksessa kansallisuus- tai kieliryhmien valisia eroja
sinallaan. Tutkimuksen on tarkoitus tuottaa tietoa arjesta pakolaisilla yleisella tasolla, mutta

henkilokohtaisena, subjektiivisena kokemuksena.

4.4 Elamakerrat aineistona

Olen kayttdnyt eldmékertoja aineistonani, silld eldmékerrallisuuden ja narratiivisuuden
kayttdmisen pakolaiskontekstissa on nédhty tuovan pakolaistyonkentdlle arvokasta tietoa.
Metodit antavat pakolaisille mahdollisuuden puhua suoraan omalla &&nelld, sekd auttavat
ymmartdméan pakolaisen yksilollisen kokemuksen kompleksisuuden ja rikkauden.
Omaelamékerrallisuus voi myo6s auttaa pakolaisia voimaantumisessa ja tunteessa oman
elamén hallinnasta, sekd samalla tuoda ilmi aukkoja viranomaisten tietdmyksessa. Omien
tarinoiden voidaan kuvata kertovan erityisen paljon siitd, kuinka pakolaiset nédkevat oman
eldmansé ja maailman ymparilladn. (Powles 2013.) Omien juurien tunteminen on olennaista
ihmisen itsetunnon kehittymiselle sek& turvallisuuden tunteelle. Monille oman perheen ja
suvun historian sek& perhesuhteiden tunteminen on itsestddnselvyys. Pakolaisilla,

adoptoiduilla ja esimerkiksi orvoilla saattaa olla néiden tietojen kohdalla paljon aukkoja.
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(Smart 2007, 81). Se, ettd analyysini eldmantarinat ovat eri mittaisia, ja Kirjoittajat ovat
saaneet vapaasti valita, mitd elamastdan Kkertovat, kunnioittaa mieleistani hyvin
elamakertakirjallisuuden olemusta ja ihmisen omaa valintaa siing, mitkd asiat omasta

eldméstéan ovat tarkeitd, ja mita he haluavat tuoda muiden tietoon.

McAdamsin (1993, 12-13) mukaan eldméntarinassa ihminen ei I0ydd itsedan, vaan luo
itsensd. Eldamantarinassa on alku, keskikohta ja loppu sek& juoni ja luotu henkiléhahmo.
Sizoo (1999) kutsuu elaméntarinaa kdannokseksi, joka on tehty tapahtumien havainnoinnista.
Eldmaéntarina kasittelee kokemuksia ja tapahtumia seka tapahtumista kertovia tarinoita.
Sizoon mukaan eldméntarina on vaistonvaraisesti analyyttinen; eldmantarinassa ihminen
esittdd syitd ja seurauksia tapahtumille valikoiden. Eldméntarinassa kertoja muokkaa ja
késittelee sekd omaa ettd muiden identiteettid, ja ndmaé identiteetit ohjaavat tarinassa heidan
tekojaan. (Emt., 23.) Eldmakerrat ovat aina tietyssd paikassa, tiettyna aikana ja tietynlaiselle
yleisolle luotuja tulkintoja. Elaméakerrassa Kirjoittaja tulkitsee ja antaa merkityksid seka

menneisyydelleen ettd nykyisyydelleen. (Huttunen, 2002, 36.)

Eldmaékerrallisen lahestymistavan taustana on Syrjalankin (2007) mukaan nékemys
identiteettien ja eld&man rakentumisesta tarinoina (Emt., 230.). Eldmékertatutkimuksessa
tutkittavalle elaméntarinan kertominen voi auttaa 16ytamééan kokonaiskuvaa elamasta ja myos
integroimaan eri kokemuksia ja elaménvaiheita. On havaittu, ettd liikkuvuus ja voimakkaat
sosiaaliset muutokset synnyttavat tarvetta muistella mennyttd eldmad. Muutokset, jotka
voivat olla maantieteellisid, sosiaalisia tai eldménvaiheeseen kuuluvia, yleensd johtavat
ihmisen arvioimaan uudelleen sitd, mikd on mennyt. Eldméntarinan kertominen voi myos
auttaa tutkittavaa jossain tapauksissa elaménkriisin  kohtaamisessa. (Hyry 1995.)
Omaeldmékerrat ovat myods hyva metodinen véline, kun hahmotetaan tapoja, joilla globaalisti
liikkkuvat ihmiset voivat luoda merkityksid oman eldménkaaren pohtimisesta ja eldménsa eri

kulttuurisista ja sosiaalisista konteksteista. (Eastmond 1996 ref. Huttunen 2002, 17.)

Eldméakertoja omasta elaméstdan Kirjoittaa ainoastaan marginaalinen joukko ihmisig, eika
suurin osa ihmisistd koskaan tule kirjoittamaan itsestdan elamakertaa. EI&makerran kirjoittajia
yhdistda Roosin (1987, 31) mukaan jokin motivaatio kertomuksen Kirjoittamiseen. Roos on
huomioinut, ettd usein elamékerran Kirjoittajissa nékyy tietty herkkyys, ja elaméssa koettujen

asioiden voimakas vaikutus ihmiseen.

Eldmakertojen aineistona kayttaminen pakolaiskontekstissa on siis erityisen perustelua niiden

voimaannuttavan, oman aanen esille tuovan ja jopa terapeuttisen luonteensa vuoksi. Lisaksi
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elamékerrat voivat lukukokemuksena tarjota lukijalle oivalluksia omasta elamaésta.
Eldmaékerrat ovatkin kiehtovia siksi, ettd niissd on yhtymékohtia omaan elamaamme:
pystymme samastumaan Kirjoittajaan, koska jokaisessa tarinassa on aina jotakin tuttua.
Eldmakertomukset ovat myos opettavaisia, silla ne ovat kuitenkin ainutkertaisia ja
ainutlaatuisia. Elaméakerrat ovat aina uniikkeja, mutta ne noudattavat samalla historian,

yhteiskunnan ja ihmisten ikakausikehityksen luomaa sidottua kaavaa. (Emt., 31.)

Eldmantarinoiden tutkiminen on hyvé keino tutkia ihmisen jatkuvaa eldman tarkoituksen ja
merkityksen etsintad, seka sitd mitd kokemuksia ja ongelmia ihmiset kokevat muutoksissa
toisesta elaménympéristosté toiseen. Elamékertojen tutkiminen voikin myds parhaimmillaan
valoittaa sit4, kuinka ihmiskunta reagoi historiallisesti ja kulttuurisesti muuttuvaan
ymparistoonsa. (Goodson 2013, 20; Rustin & Chamberlayne 2002, 2.) Yhteiskunnan
muuttuessa myo6s kaikenkattavat perusnarratiivit, joiden mukaan monet ovat tottuneet
elamaan ja tekeméan valintoja, muuttuvat. Taloudelliset muutokset ja poliittiset paatokset
muokkaavat ihmisten mahdollisuuksia ja valintoja. Aiemmat maatalous- ja teolliset
yhteiskunnat tarjosivat ihmisille valmiita sosiaalisia skriptejd, joiden mukaan ihmiset
valitsivat identiteettinsd. Sosiaaliset rakenteet kuten sosiaalinen luokka, laajennetut perheet,
tyoelaméyhteisét ja pitkat tydsuhteet loivat pysyvien identiteettien rakenteet.
Individualisaation myota ihmisilla on myds enemmén vapauksia valita omia yksil6llisia
elaménpolkujaan. On kuitenkin huomattava, ettd sosiaalinen asema ja kulttuurinen konteksti
kuitenkin maarittavat edelleen usein niita valintoja, joita ihmiset tekevédt ja pystyvat
tekemaan. (Rustin 2000, 33-34; Goodson 2013, 20-25.)

Eldamaékertatutkimuksen piirissa on erilaisia ndkdkantoja siihen, kuinka ihmisen tarinan ja
identiteetin vaihtelu tulisi ottaa huomioon (Goodson, 2013, 112).) Itse (self) voi olla monia
eri asioita riippuen siitd, mika ajanjakso ihmisen eldmassé on menossa. Post-modernissa
teoriassa nahddén myaos, ettd ihmisen identiteettiprojekti muodostuu muuttuvista ja useista eri
narratiiveista. Joidenkin tutkijoiden mukaan jatkuvuutta ja pysyvyytta narratiiveista ei ole
mielek&sté edes etsid. (McAdams, Josselson & Lieblich 2001; Goodson 2013, 112.)

On myos kritisoitu sitd, voiko ihmiseldamé&é ja narratiivia edes verrata toisiinsa? Joidenkin
tutkijoiden mukaan eldmastd tulee kertomus ainoastaan, kun se on kerrottu. Oikeassa
eldméssa ei ole juonta: alkua, loppua ja keskikohtaa; rakennetta ja johdonmukaisuutta.
Kertomus on aina rakennettu, eivatka oikeat eldmdantapahtumat, oikea eldmad ja oikea

minuutemme ole aina olennaisia kertomukselle. Toisaalta, elam& ei vain tapahdu
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summittaisesti tdysin meidan tietoisuutemme ulkopuolella, vaan ihminen tekee tietoisia
valintoja elaméssédén. Voidaan siis sanoa, ettd seka kertomukset ettd elama itsessaan on
tiettyjen valintojen varaan rakennettua ja luotua. Toisaalta oikeassa eldmassa olemme
tiettyjen taustatekijoiden vankeja: kulttuuriset, sosiaaliset ja taloudelliset ulottuvuudet

maéarittavat niita valintoja, joista ylipdénsa pystymme valitsemaan. (Crossley, 2000, 52-56.)

Rustin ja Chamberlayne (2002, 2-3) ovat sitd mieltg, ettd yksil6llista tarinaa ei ole olemassa;
on olemassa vain yksiloitd, jotka ovat yhteydessd toisiinsa ja laajempiin sosiaalisiin
rakenteisiin, sosiaalisiin verkkoihin ja kulttuureihin. Yksildiden kokemusten avulla pystytdan
hyvin tutkimaan sitd, kuinka yhteiskunta koostuu jaetuista normeista, uskomuksista ja

ajattelun malleista.

Goodson (2013, 30-31) on Rustinin ja Chamberlaynen kanssa samoilla linjoilla ja kritisoi
elaméantarinoiden tutkimista sellaisenaan ja nakee ongelmakohtia tutkimusperinteessa. Myds
Goodsonin mukaan vaarana on liiallinen kiinnittyminen ihmisen yksilolliseen kokemukseen,
jolloin jatetd&n huomioimatta kollektiiviset olosuhteet ja historiallinen konteksti. Hyvérinen
(2006) kritisoi myds samaa asiaa todeten, ettd aloittelevat tutkijat tekevét virheen siing, etta
yleiset yhteiskunnassa vallitsevat tyyppitarinat analysoidaan yksil6lliseksi ja ainutlaatuiseksi
kokemukseksi. Goodson (2013, 30-31) painottaa, ettd elaméntarinat tulisi lisaksi aina ndhda
oman aikansa luomuksina. Ongelmana eldmantarinoissa on kuitenkin usein se, ettd niissa ei
suoraan tuoda esille tiettyja kulttuurisia ja sosiaalisia viitekehyksid, vaan tutkijan taytyy
uudelleen kontekstualisoida tekstejd. Goodson esittadkin, ettd eldméntarinoiden sijaan
tutkijoiden  tulisi  keskittyd  eldmadnhistorioiden  (life  history)  tutkimiseen.
Eldmanhistoriatutkimuksessa historialliset ja kulttuuriset viitekehykset otetaan huomioon
yksilollisen elaméntarinan kehikossa. Mielestani elaménhistoria termind on l&hellda Hannisen
sisdisen tarinan -ké&sitettd. Kaytan tutkimuksessa kertomuksista kuitenkin yksinkertaisesti
késitettd elamékerta, silla se kuvaa mielestani ymmarrettavasti kertomusten luonnetta ilman

tarkempia kasitteen avauksia.

Aineistoni  koostuu siis pakolaisten kirjoittamista elamékerroista ja eldmékertoja seké
tutkimusperinnettd kunnioittaen kiinnitdn analysoidessani huomioni seké eldmékertomusten
ainutlaatuisuuteen, mutta myos niiden yhteiskunnalliseen kontekstiin. Elamékerta-aineisto
sopiikin tdmén takia hyvin tutkimustehtévéni aineistoksi sen ollessa samalla kertaa sek&
yhteiskunnallinen ettd yksityinen. Analysoidessa on varottava kontekstin tai eldmakerran

kirjoittajan eldmanvaiheen ja historiallisen ajanjakson unohtamista. Tutkimuskysymykseni

34



liikkuvat kuitenkin seka subjektiivisella ettd yhteiskunnallisella tasolla, joten molemmat tasot

tulevat luontevasti huomioiduksi.

4.5 Aineiston analysoiminen

Analyysikappaleessa kéyn lapi, miten olen tehnyt analyysini, sekd kerron mista l&htokohdista
olen arkea ja arjen toimijuutta analysoinut. Esittelen aineiston analyysitavan ja kerron miten

analyysini eteni yksityiskohtaisesti.

Tutkijat, jotka edustavat narratiivista ldhestymistapaa, kuvailevat narratiivista lukutapaa
kolmen eri kertomuksen jatkuvaksi keskinaiseksi dialogiksi. Lukutavassa on otettava
huomioon kertojan dinen mukanaolo, taustateoria seka lukijan reflektiivinen aineiston
tulkinta ja lukutapa. Narratologiassa tekstin ja teorian keskindinen riippuvuus ja
vuorovaikutus on jo pitk&an tiedostettu. (Kujala 2007, 27-28). Narratiivisen analyysin
kohteena oleva teksti ja sen rakenne ohjaavat sitd, miten analyysi tapahtuu. Kasitteet, joiden

avulla tekstia luetaan, ohjaavat myds sita, mita tekstista 16ytyy (Lehtiméki 2009, 43).

Narritiivisen analyysin perusanalyysitavat ovat Polkinghornen (1995) maéérittelemia.
Narratiivien analyysi on kertomusten luokittelua: aineistoa tiivistetddn tapaustyypeiksi,
kielikuviksi tai kategorioiksi. Narratiivinen analyysi painottuu uuden kertomuksen
tuottamiseen l6ytyneiden keskeisten teemojen pohjalta. (Polkinghorne 1995, 6-9.) Omassa
tutkimuksessani en puhtaasti kdytd kumpaakaan analyysitapaa, mutta analyysissa yhdistyy
osittain molempien analyysitapojen kayttd. Tiivistdn aineistoa 10ytdmiini teemoihin ja naita
teemoja hyvéksikayttden luon uuden juonellisen kertomuksen, joka kulkee koko analyysin
lapi. En kuitenkaan luo varsinaista uutta kertomusta. Loytdmani teemat muodostavat

kuitenkin analyysissa kronologisesti etenevéan kertomuksen.

Narratiivisen aineiston analyysitapoja tutkiessani l0ysin Riessmanin (2008) esitteleméan
temaattisen narratiivisen analyysin tavan, ja se tuntui sopivan hyvin oman aineistoni
analyysitavaksi. Temaattinen narratiivinen analyysi muistuttaa sisallonanalyysia. (Emt. 53-
54; 73-76) Siséallonanalyysi on hyva analyysitapa analysoitaessa laajoja kirjallisia aineistoja,
ja sen tarkoituksena on tuoda tiivistetty kuvaus aineistosta, jotta siitd pystytddn tekeméén
johtopéétoksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-96, 103). Temaattinen narratiivinen analyysi

2 2.

keskittyy siithen “mitd” kerrotaan, eikd niinkddn keskity tutkimaan sitd “miten”, ”miksi” tai
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“kenelle” asioita on kerrottu. Temaattisen narratiivisen analyysin erottaa pelkdsti
sisallénanalyysista se, ettd narratiivisessa analyysisséd kertomus pyritdén pitdmaén ehjana.
Kertomuksista poimitut teemat eivat esiinny analyysissa vain pelkkind teemoina tai
kategorioina vaan analyysi etenee niin, ettd lukija pystyy edelleen seuraamaan kokonaista
kertomusta. Temaattisessa narratiivisessa analyysissd kunnioitetaan narratiiveja ja pyritaan

siihen, ettd kertomusten juonellisuutta ei rikota. (Riessmann 2008: 53-54; 73-76).

Temaattinen narratiivinen analyysi tukeutuu usein teoriapohjaan, ja kayttaa teoreettisia
késitteitd apuna aineiston teemoittelussa. Lisaksi aineistosta etsitddn uusia teemoja.
Temaattisessa narratiivisessa analyysissa kertomusten yksiléllinen luonne huomioidaan ja
analyysissa hyvaksytaan se, ettd kaikkea tietoa ei voi yleistaa. Tallainen analyysitapa sopiikin
hyvin analyysiin, jossa kertojan oma &4ni halutaan tuoda esille. Temaattisessa narratiivisessa
analyysissa usein myos otetaan huomioon analyysin tulokset yhteiskunnallisella tasolla.
(Riessmann 53-54; 73-76.)

Analyysini aineistoa ei ole Kkirjoitettu niin, ettd Kkirjoittajia olisi tarkoituksella pyydetty
kuvailemaan arkeaan, vaan Kirjoituspyynnossd maahanmuuttajia on pyydetty kertomaan omin
sanoin, millaista heiddn elaménsa on ollut ennen Suomeen tuloa ja sen jalkeen.
Maahanmuuttajia on pyydetty kertomaan asioista ja tapahtumista, jotka ovat olleet tarkeita ja
kertomisen arvoisia. Analyysin haasteena onkin 16ytd4 kuvaillusta elaméstd arki. Arjen
késitteellistaminen olikin ajoittain vaikeaa. Huomasin, ettd teksteissd tyypillistd oli tietty
kéannekohta, jonka jalkeen varsinainen arjesta puhuminen vaheni. Miltei Kkaikista
kertomuksista 16ytyi téllainen hetki, jolloin arki hajosi tai katosi eldmdstd. Tastd arjen
hajoamisesta ja katoamisesta muodostuikin lopulta yksi teemoista analyysiini.
Elamakertomuksissa oli pitkid aikoja, jolloin arki tuntui olevan kadonneen eikd arjen
kuvailua ollut. Toisaalta tutkimuksen kohteeksi tuli arjen I6ytdminen ndistd ajanjaksoista,
joissa né&enndisesti arkea ei ollut. Huomasin, ettd mik& tahansa voi muuttua arjeksi.
Analyysistani tuli oikeastaan mielenkiintoinen matka arjen kéasitteiden kritiikkiin ja ylipaansa

arjen késitteellistamiseen.

Temaattinen narratiivinen analyysini pohjautuu arjen ja arjen toimijuuden teoriaan, etsien
arkea ja toimijuutta teksteistd. Analyysi on osaltaan myds arjen teorian kritiikkia ja ndin ollen
arkea ja toimijuutta etsitddn myos teoreettisten kasitteiden ulkopuolelta ja mahdollisimman

luovasti. Temaattinen narratiivinen analyysi séilyttdd hyvin aineistoni narratiivisen luonteen,
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mutta samalla tiivistad aineistoa teemoihin kuitenkin jattden yksittaisen Kirjoittajan &énen

kuuluviin.

Aineistoni analyysi on enimmékseen aineistokeskeistd, teorian kuitenkin ohjatessa taustalla
analyysid. Minulle oli tarkead, ettd kaytan aineiston kirjoittajien omia sanoja ja nakokulmia.
Analyysiin olen ottanut mukaan tekstiotteita, eli aineistondytteitda, jotta lukija paasisi
mahdollisimman lahelle aineistoa. Aineistonaytteitd voisi kutsua myds minitarinoiksi, koska
ne samalla ovat kokonaisten eldmékertojen sisdlla kerrottuja tarinoita arjesta ja arjen
toimijuudesta. Sana minitarina kuvastaa hyvin tekstiotteitten luonnetta. Narratiivisen otteen
sédilyttaminen taas oli minulle tarkedd analyysissa, ja tutkimuksen luotettavuus ja avoimuus
mielesténi paranee ndiden niin sanottujen minitarinoiden avulla. Olen kayttanyt analyysissa
paljon tekstiotteita ja osa niistd on myo6s varsin pitkid. Koen kuitenkin, ettd narratiivinen
otteeni karsisi, jos lukija ei paasisi tutustumaan juuri siihen, mihin olen analyysi perustanut.
Pelkat omat johtopaatokseni ja analyysini tutkimustuloksissa jattaisi lukijalle riittdmattéman
kuvan siitd, minkalaista analyysimateriaalia olen kayttanyt. Olen lyhentanyt joitakin

tekstiotteita, ja olen merkinnyt poistettua kohtaa kolmella pisteell&.

Aineiston analyysi eteni niin, ettd analysoin aineistoa ensin narratiivisen analyysin mukaisesti
katsoen eldamakertoja kokonaisina kertomuksinaan. Halusin paremman késityksen
eldmankuluista, ja koostin jokaisen kertomuksen merkittdvimmat eldmantapahtumat
kronologiseen muotoon ja tiivistin eldmékertomukset lyhyiksi tiivistelmiksi. Useimmat
elamakertomukset olivat jo kronologisessa muodossa Kirjoitettuja mutta muutamissa
kertomuksissa eldmaa Kkerrottiin toisessa jarjestyksessa. Tiivistelmia vertaillessa sain
kokonaiskasityksen siitd, miten eldmékerrat vertautuivat toisiinsa ja mitd eroja ja

yhtélaisyyksia elamakerroista I0ytyi.

Huomaisin tdssé vaiheessa, ettd sujuvin aineiston analyysin esittdmistapa oli tekstiotteiden,
eli kertomusten siséisten minitarinoiden, esittdminen analyysin pohjana. Elamékerrat olivat
kaikki ainutlaatuisia, eivatkd kenenkaan eldmaéntarinan kaikki vaiheet td&smanneet toisiinsa.
Néin ollen esimerkiksi tiettyjen tyyppitarinoiden muodostaminen aineistosta olisi mielestéani
yleistanyt ainestoa liikaa. Aineiston eldmatarinat ovat kaikki uniikkeja ja kirjoittajien oma

tarina ansaitsee tulla huomioiduksi.
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Koska olin jarjestanyt kertomusten tiivistelméat kronologisesti, oli loogista jarjestad myos
analyysi kronologiseen muotoon. Aineistoni on jaoteltu kolmeen eri elaménvaiheeseen.
Lukija pystyy ndin seuraamaan, kuinka pakolaisen arki ja toimijuus muodostuu: mité arki ja
arjen toimijuus on lapsuudessa ja nuoruudessa, milta arki ja toimijuus ndyttad pakomatkalla
ja minkélaista arki ja toimijuus on Suomessa. Aineiston analyysi muistutti tdssa vaiheessa
narratiivien analyysid, ja tdssé vaiheessa keskityin nimenomaan kertomusten sisaltéon, ja
etsin aineistosta teemoja. Luin kertomukset vield yksi kerrallaan ja merkitsin ylos erilaisia
ydinsanoja, joita kertomuksissa esiintyi. Alleviivasin eri véreilld kertomuksiin sisaltyvéaa
samantyyppista arjen kerrontaa. Muodostin liséksi listoja ja ryhmittelyitd, joka selkeytti
tyoskentelyéni. Luin aineistoa lapi monta eri kertaa ja monilla eri tavoilla. Kerésin yhteen
arkeen liittyvia teemakokonaisuuksia. Lukeminen oli sindlladn valikoivaa, ettd katsoin
aineistoa nimenomaan arjen teeman lapi. Kun aloin l6ytdmaan erilaisia arkeen liittyvia
merkityksellisid teemoja etsin samaa teemaa koskevan tekstin koko aineistosta. Yhdistelin

vield aiheita ja vertailin eri aihealueita toisiinsa.

Vasta tdman vaiheen jalkeen etsin arkipuheesta arkeen liittyvdd toimijuutta. Koska arjen
késitettd ei voi erottaa arjen toimijuuden kasitteesta téllainen toimintatapa oli ainut
mahdollinen arjen toimijuuden ldytamiseksi. Arki ei vain ole olemassa, vaan sitd luodaan.
Huomasin arjen Kkuvailua tutkiessani, ettd tietyt elamantilanteet eri eldaménvaiheissa
vaikuttivat arjen toimijuuteen. Tilanteet eivat valttdméatta vaikuttaneet aina toimijuuteen
samalla tavalla, mutta tietyssa eldménvaiheessa toimijuus selkeédsti muuttui arjessa.
Kertomuksista alkoi l6ytyd yhdistdvida teemoja, jotka vaikuttivat Kirjoittajien arjen
toimijuuteen. Toimijuus vaihteli teemoissa: jotkin teemat muuttivat toimijuutta, toiset

yllapitivat sitd; osittain toimijuus myos katosi. Teemoja l6ytyi lopulta yhteensé 11.

Jarjestelin vield kerran aineistoani ja pé&atin, ettd nimenomaan kronologisesti etenevan
teemoittelun kautta voin tuoda esille sekd kertomusten juonellisuuden, ettd pakolaisten
eldamakertojen tyypilliset teemat arjen toimijuuteen liittyen. Ryhdyin kerddmé&én eri teemojen
alle minitarinoita kertomuksista, jotka tuottivat arjen toimijuuden kuvausta tdmén teeman
mukaisesti. Lopulta jatin analyysiin aina muutamia tekstiotteita, jotka avasivat teemaa hyvin.
Osassa kertomuksista kuvailtiin omaa arjen toimijuutta useissa eldménvaiheissa, joissain
kertomuksissa keskityttiin enemman yhteen eldménvaiheeseen. Yhdisteleméll& minitarinoita
kaikista kertomuksista sain kuitenkin aikaan juonellisesti liikkuvan kuvauksen pakolaisen

arjen toimijuudesta kaikissa kolmessa méarittelemasséni elaménvaiheessa.
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4.7 Eettiset kysymykset

Tutkielmani tekemiseen liittyy useita eettisia pohdintoja. Omaelamékertojen ja elamakertojen
kéayttdminen tutkimusaineistona voi aiheuttaa eettisid ongelmia. Voinko vapaasti kayttaa
kertomuksia analyysin kohteena, kun kertomukset on Kkirjoitettu alun perin toisessa
tarkoituksessa ja julkaistu eri tarkoitukseen? Onko moraalisesti oikein hyddyntdd ihmisten
henkilkohtaisia ja intiimejakin kirjoituksia tutkimuskohteena ilman Kirjoittajien lupaa?
Kaikki kirjoittajat eivat valttdamatta halua tulla yhdistetyksi tdméntyyppiseen tutkielmaan.
Onko oikein paloitella ihmisten kokemuksia, kaivaa esille merkityksid, analysoida
perinpohjaisesti ja yhdistella Kirjoituksia toisiin tutkielmassa, joka on julkinen ja kuka
tahansa voi siihen tormatda? Entd onko ylipdataan oikein tehdd tutkimusta ihmisten

karsimyksista?

Onko myo6s tutkielman rakentaminen pakolaisuus —termin ympérille moraalisesti
arveluttavaa? Onko jarkea kategorisoida ihmisid, joita on jo vahvasti kategorisoitu ja tehda
jopa kokonainen tutkielma tuon kategorisaation pohjalle? Onko pakolaisuus — termin
kayttaminen myo6s harhaanjohtavaa ja luo ndista ihmisistd kuvaa ainoastaan pakolaisina,
kovaa kokeneina, uhreina ja karsijoina? Kaikki eivét halua tulla maaritellyksi pakolaisuuden
kautta. Ja eiko toisaalta tutkimuksessa ajatukseni ole kertoa pakolaisista nimenomaan heidéan
eldmantarinoidensa jasenind — jasenina elamassd, joka ei ole vain pakolaisuutta vaan siséltaa

muutakin eldmaé ja muitakin rooleja?

Tutkielmassani voin yrittdd valttad eettiset ongelmakohdat mielestani kuvaamalla
pakolaisuudelle annettuja merkityksia arjessa kokonaisvaltaisesti, ja valittamélld toisaalta
samalla tietoa siit4, kuinka pakolaisuudelle annetut merkitykset valittyvat koko
eldmantarinassa. Lisaksi tutkimukseni painopiste on enemmankin arjen tutkimuksessa, eika
varsinaisesti pakolaisuudessa, mika vahentad pakolaisuuden merkitystd. Lisdksi tutkimuksen
paikantaminen nimenomaan eldmékertatutkimukseen vahent&a pakolaisuus —termin tuomaa
kategorisointia ja pakolaisuuden maédrittymistd pelk&stddn tuon termin Kkautta. ltse
kirjoitetussa eldmékerrassa kirjoittaja on saanut itse méaaritell4, miten omasta eldmastéén
kertoo ja minkalaisena ihmisend itsensd esittelee. Elamékertojen kayttdmisesta taas voidaan
ajatella, ettd ne on jo alun perin julkaistu osana tutkimusta. VVoisi kuvitella, ettd ihminen, joka
kirjoittaa eldmakerran omista pakolaisuuden kokemuksistaan myds nimenomaan haluaa

ihmisten kuulevan hanen tarinansa ja haluaa lukijoiden ymmartavéan pakolaisuutta paremmin.
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Eldmaékertoja tutkiessa tutkijan on my0s muistettava, ettd eldmakertatutkimuksessa ei ole
kyse vain “ddnen antamisesta” tutkittaville. Tutkijan on oltava kriittinen siitd, kenen ddni
tutkimuksessa oikeasti kuuluu. Tutkija paattdd mitka aineistot ottaa tutkimukseen mukaan ja
mit4 kohtia tutkimuksessa siteeraa. Tutkija paattdd myos tutkimuksen fokuksen ja sen miké
tekstissd on Kkiinnostavaa ja merkittavad, eikd tutkittavilla ole tutkimuksessa annettu
mahdollisuutta vastata esitettyihin vaitteisiin. Onkin huomioitava, etta tasavertainen dialogi ei

valttdmatta toteudu aineiston kirjoittajien ja tutkijan valilla. (Huttunen, 2002, 40-41.)

4.8 Narratiivisen tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Laadullisen ja narratiivisen tutkimuksen hyvéd puoli on siing, ettd se pakottaa tutkijan
huomioimaan subjektiivisia ndkokulmia sen sijaan, ettd ihmisten kokemukset tiivistettaisiin
yhdeksi ideaalityypiksi tai tarinaksi. Maaréllista tutkimusta onkin Kkritisoitu usein siitd, etta
tdhén tutkimustyyppiin siséltyy yleistdmisen vaara, jossa ihmisten kokemukset on supistettu
keskiarvoiksi ja muuttujiksi, jotka eivat huomioi yksiloiden eldmé&n koherenssia.
Sosiobiografisen tutkimuksen tarkoitus onkin valttada yleistdmista ja ottaa huomioon yksilon
nakokulman yhteiskuntiin, joissa he elavat. Narratiivinen tutkimus tuokin parhaimmillaan
esille ihmisen yksilollisia merkityksia. (Chamberlayne, Bornat & Wengraf 2000, 9; Goodson
2013, 35; Rustin & Chamberlayne 2002, 3.)

Validiteetilla  tutkimuskentdlld tarkoitetaan  sit4, kuinka todenmukaisia  saadut
tutkimustulokset ovat. Reliabiliteetti kuvaa sitd, ovatko tutkimustuloksiin vaikuttaneet jotkin
satunnaiset tekijat. Jos kertomuksia ja niiden luotettavuutta tarkastellaan validiteetin
kasitteen kautta, taytyy keskittdd huomio siihen, missd maarin kertomusten vaitteet pitavat
paikkansa. Validiteetti -kasitteen kaytté narratiivisella tutkimuskentalld on kuitenkin
haastavaa, koska narratiivisuus liitetddn usein konstruktivistiseen ajattelutapaan. Myos
reliabiliteetin arvioiminen on hankalaa. Konstruktivistisen ajattelutavan mukaan todellisuus
nimittdin tuotetaan tarinoiden valityksella eiké tutkimuksessa etsita yhté totuutta. Heikkinen
(2002b, 195-196) esittaa, ettd narratiivisessa tutkimuksessa oleellista on se, etté lukija pystyy
ymmartdvéan ja eldytymaan tutkittaviin henkil6ihin. Tarkedd on myos kertomusmaailman
uskottavuus. Heikkinen kutsuu t&ta narratiivisen tutkimuksen simulaatioksi, jossa voidaan
kokea maailma uudella tavalla tutkittavien henkildiden luomien merkitysten Kkautta.
Kertomuksen todellisuus on kuitenkin tarke&d, Heikkisen mukaan todellisuus on

simulaatiossa sisélld.  Lukijan on kuitenkin tarkedd ymmartdd kertomuksen funktio:
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pyritddnkd kertomuksessa tulkitsemaan ja luomaan todellisuutta simulaationa vai esitetadnko

kertomuksessa vaittamia asiantiloista.

Roos (1987, 35) on myds samaa mieltd, ja muistuttaa siité, ettd omaelamékertoja ei tulisikaan
kayttdd historiallisen tapahtumaketjun tai elamékerran kirjoittajan elamén rekonstruoinnin
ainoana lahteend. Roosin mukaan eldmékerrat kertovat olennaisesti siitd, miten elamé on
kertojan mielessé konstruoitu ja mitka asiat siind ovat tarkeitd ja mitk& toissijaisia. Huttunen
(2002, 36) on myo6s tekstien omassa luennassaan kiinnostunut totuuden sijaan sen
tutkimisesta mitd ihmissuhteita, paikkoja ja asioita kirjoittajat valikoivat kerrottaviksi ja
toisaalta mitd tietoa ndiden valintojen kautta on saatavilla. Tarke&& ei ole se, ovatko asiat
tapahtuneet juuri niin kuin ne on kirjoitettu, tai onko kirjoittaja jattanyt jotakin kertomatta.
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5 TUTKIMUSTULOKSET — ARKI JA ARJEN TOIMIJUUS KOTIMAASSA

Olen jakanut tutkimuksen tulokset ajallisesti aikaan kotimaassa, aikaan valitilassa -eli
pakomatkalla tai pakolaisleirilla odottaen- ja aikaan Suomessa. Aineiston kaikista teksteista
ei 16ydy vélttdmatta kaikkia ajanjaksoja. Narratiivisen ajattelun mukaisesti, kirjoittajat luovat
elaméansa uudelleen kirjoittaessaan, ja talldin eri eldamanvaiheet painottuvat elamantarinoissa
eri tavalla. Lukijan kannalta eldméntarinoiden seuraaminen on kuitenkin helpompaa, kun
tutkimus etenee aikajarjestyksessa. Vaikka analyysin kohteena on nimenomaan arki ja arjen
toimijuus, kulkee analyysissd mukana myods pakolaisuus, joka liséksi raamittaa arjelle ja

toimijuudelle analyysissa luotuja merkityksia.

Aloitan aineiston analyysivaiheen kdymaélla lapi sitd, minkélaisia merkityksia arjelle ja arjen
toimijuudelle annetaan aineistoni kirjoittajien kotimaan arjessa. Kayn lapi eri teemoja, jotka
nousevat aineistosta: arkea turvasatamana ja arkea pelkkana selviytymisend. Kayn lapi sitg,
mitd arjen toimijuudelle tapahtuu, kun arki merkityksellistyy ndiden eri teemojen kautta.
Eldmantarinoiden arki kotimaassa ei valttamatta ole onnellista tai ei ainakaan kovin pitkaan.
Eldmaékerrat kertovat arjesta, jota ei enda ole, ja toisaalta arjesta, joka on vaikea unohtaa.
Arjen ja arjen toimijuuden merkitykset kotimaassa luovat pohjan koko eldamélle, ja ovat
vaikuttaneet eldméankulkuun ja arjen toimijuuteen mydhemminkin. Arki on voinut olla
traumaattista, jopa hengenvaarallista, ja arki on usein ollut vahvasti sen méaarittamaa, mitéa

yhteiskunnassa tapahtuu.

Kaikissa eldméntarinoissa kotimaassa on tapahtunut suuria yhteiskunnallisia mullistuksia:
sotaa, konflikteja, poliittista vainoamista. Etsin analyysissani sitd, miten arjen toimijuus
merkityksellistyy tallaisissa arjen oloissa. Useissa elamékerroissa Kirjoittaja on tuonut ilmi
sen, kuinka vaikeaa ndista kokemuksista kirjoittaminen on ollut, mutta kuinka tarkeaksi se on
koettu. Arki kotimaassa -osio painottuu melkein kaikissa tutkituista elaméntarinoista ja siitd
kerrotaan kaikkein eniten. Tamé kertoo sen eldménvaiheen tarkeydestd elaménjanalla. Arkea
ja toimijuutta maarittavat tassé elaménvaiheessa ja myéhemminkin useat muutokset ja arjen
rikkoutuminen sekd jatkuva uudelleen luominen. Arjen kuvaukset kotimaasta ovat
useimmiten kaukana siita todellisuudesta, joihin arjen tutkimus usein painottuu lansimaisella

tutkimuskentalla.
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5.1 Toimijuus turvallisessa ja suojelevassa arjessa

Eldmékerrat alkavat miltei kaikki loogisesti kuvailuilla Kirjoittajien lapsuudesta ja
nuoruudesta. Muutama eldmadkerta alkaa myohemmaésta elamanvaiheesta, mutta néistékin
kertomuksista 10ytyy kuvauksia lapsuuden ja nuoruuden ajasta. Lapsuus ja nuoruus ovat
useimpien Kirjoittajien elamékerroissa aikaa, josta 16ytyy tavallisen arjen kuvailua, ja samalla
onnellista eldmdd. Muissa eldman vaiheissa téllaiset arjen kuvaukset ovat
elamakertomuksissa vahéisia. Arki on lapsuudessa turvallista ja paikka, jossa arjen
toimijuutta on helppo toteuttaa. Toisaalta vaikka arjen kuvailua lapsuudesta ja nuoruudesta
I6ytyykin, niin arkea ja elamé&a lapsuudessa méarittavat useimmissa kertomuksissa kuitenkin
lisdksi epdvarmuus ja epatietoisuus tulevaisuudesta. Elamékertomuksista osassa lapsuus on
ollut vield huoletonta, mutta useimmiten jo elamékerran alkuvaiheessa kertomuksen savy
alkaa véhitellen muuttua ja pelko ja turvattomuus tulevat osaksi elaméa. Arki ja elama on
ollut tavanomaisuudesta poikkeavaa jo lapsena ja nuorena. Miltei kaikissa eldmakerroissa on
néhtavana se, ettd pakolaisuuteen johtaneet asiat maarittavat elamantarinaa ja arkea seka sen
kulkua jo vuosia ennen kuin varsinainen pakolaisuus on alkanut. Toimiva arki pystyy
kuitenkin kantamaan kirjoittajien elamaa ja yllapitdmaan toimijuutta niin, ettd onnellisia

hetkia 10ytyy my0s vaikeista tilanteista.

Arjen tutkimusta esitellessd olen jo todennut, ettd lansimaisessa tutkimuksessa arjen
késitteessd korostuu sen olemus turvapaikkana yksil6lle, ja tilana, jossa rutiineja toteutetaan.
Arjen toimijuus vaatii ndin tilan, jossa rutiinit tapahtuvat. Téllaista arjen kuvailua I0ytyy
aineiston elamékerroista juuri useimmiten Kirjoittajien lapsuudesta tai joissain tapauksissa
myo6s nuoruudesta ja aikuisuudestakin, riippuen kirjoittajan iasté, ja siitd missé vaiheessa

eldamaa ymparilla oleva yhteiskunta on muuttunut.

Mutta, mind olin se joka el ymmartéanyt, ettd tdma on todella sotaa. Halusin kayda ulkona,
halusin seurustella ja ehkd rakastua. Vanhemmat kielsivat nuorisoa menemasta kaduille.
(Bosnia 3)

Edellinen tekstiote on nuoren bosnialaisen kirjoittajan kirjoittama. Otteesta voi huomata, etté
kirjoittaja pyrkii jatkamaan normaalin arjen eldmistd. Normaalissa arjessa h&n on vield
toimija, ja tdimén hetken haaveet, rutiinit ja tottumukset ovat olemassa. Kirjoittaja haaveilee

tavanomaisista, jokaisen nuoren arkeen kuuluvista asioista: rakkaudesta ja seurustelusta.
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Monissa muissakin eldmakertomuksissa nékyy, kuinka kirjoittajat pyrkivéat sailyttdmaan arjen
rutiinit ja tavanomaisuuden mahdollisimman pitkddn. Nain toimitaan, vaikka yhteiskunnan
todellinen tilanne on tiedossa. Toimijuutta arjessa yllapidetadn nimenomaan vanhoilla
rutiineilla ja tavallisten asioiden tekemiselld ja myos tulevaisuuden kuvitelmien luomisella
oman arjen ympérille. Yllapitaméallad toimijuutta arjessa Kirjoittajat antavat samalla arjelle
suuren merkityksen; arki on kaikkein tarkeintd. Arjen toimijuuden kautta arki pyritaan

séailyttamaan yhteiskunnan ymparilla muuttuessa.

Joskus jopa jonkinlainen arjen huolettomuus onnistutaan sdilyttdmaan vaikeissakin
olosuhteissa kuten seuraavassa otteessa jossa bosnialainen Kkirjoittaja kertoo ajasta
kotikaupungissaan Jugoslavian hajoamisen ja siséllissotien alkaessa.

Yhtend jaksona meilld ei ollut sahkda neljaankymmeneen paivaan, silloin oli todella
kauheaa, koska kuukausi oli tammikuu. Myoéhemmin aina silloin talléin séhkoa tuli, ja sekin
my6haan iltayosta. En ollut koskaan tullut ajatelleeksi, ettéa naind hiljaisina 6isind aikoina
pesisin tytartani, imuroisin huoneistoa tai silittaisin, mutta naitd kaikkia tehtéavia me

suoritimme ja nauroimme, koska vihdoinkin saimme sahkoa. (Bosnia 2)

Ylla oleva tekstiote kuvastaa sitd, kuinka Kkirjoittaja yrittdd yll&pitdd entistd eldmadnsa
yksinkertaisilla arjen teoilla. Namaé teot, kuten silitys, imurointi ja tyttdren peseminen, saavat
uuden merkityksen uudessa elaméntilanteessa. Toki arkiset toimet ovat tarkeitd ja ehka
valttamattomid, jotta koti ja lapsi pysyvét puhtaina, mutta néen, ettd tekojen kautta luodaan
myos entistd eldmad nékyviin. Naméa arjen toimijuuden teot tuottavat naurua ja helpotusta
rankkaan elaménvaiheeseen ja toimijuus sekéd néiden arkisten tekojen tekeminen pysayttavat
elaman hetkeksi paikalleen siihen mitéd se ennen oli. Nahdakseni arjen teoilla pystytaan vield
tarttumaan omaan eldmadan kiinni, vaikka teot eivdt olekaan téysin entisid; ennen arjen

puuhasteluja ei tarvinnut tehda yolla eiké séhkon saamista tarvinnut odottaa.

Monessa elamakerrassa lapsuuden arjen huolettomuutta ja onnellisuutta on mielestani haluttu
erityisesti korostaa, ja tdmé ajanjakso painottuu eldman onnellisimpina hetkind. Alla olevat

irakilaisen, kosovolaisen ja bosnialaisen kirjoittajan tekstiotteet kuvastavat tatd huomiota
hyvin.

Olen syntynyt tavallisissa oloissa ja kasvanut &idin ja iséan sylissd rakastettuna ja

hemmoteltuna, koska olen vanhin lapsista. (Irak 2)
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Elin erdassa kylassa Kosovon padkaupungin lahelld, kyla joka oli luonnon kaunis. Elin

suuressa perheessa, ja kotimme oli tdynna iloa. (Kosovo 1)

Olin hyvin onnellinen lapsi, enkd koskaan osannut uskoa eldvani toisenlaista elamaa. Olin

elamaa taynna ja minulla oli tulevaisuudensuunnitelmia. (Bosnia 3)

Né&en, ettd osaltaan kaipuu menneeseen voi varittdd arjen kuvausta ja kertoo arjesta, jota ei
enéa ole, ja joka on nahty tietynlaisena ihanteensa siit4, mitd arki parhaimmillaan voi olla.
Kotimaa ja arki ndhdaan joissain elamékerroissa kauniina siitdkin huolimatta, ettd lapsuuden
jalkeen yhteiskunta on muuttunut kokonaan, ja arki muutoksen jalkeisessa yhteiskunnassa on
ollut vaikeaa. Mielikuva arjesta taydellisessd kotimaassa eld& siis erityisen vahvana. Alla
olevissa tekstiotteissa kirjoittajat ovat kdyttdneet sanoja ’tdydellinen’ ja ’joka asia’, mitkd

kuvastavat hyvin liioiteltua ihannetta entisen kotimaan arjesta.

Bosniassa oli taydellista, ja siella oli kaikkea: meri, vuori, missa voi lasketella, jarvi missa
voi jarjestaa leireja, kauniita kirkkaita jokia ja kaikenlaisia erilaisia luonnonrikkauksia,

emme me olisi tarvinneet muuta. (Bosnia 1)

Joka asia kotimaassani inspiroi kauneutta, onnellisuutta, ylhdisyyttd ja lahjoittamista.

Ihminen iloitsee kotimaansa oloista ja omaisuudesta maan paalla ja taivaan alla. (Irak 3)

Onnelliset kuvaukset arjesta ja kotimaasta luovat toisaalta pohjaa aktiiviselle arjelle. Arki ja
toimijuus l6ytyvat tasapainoisesta yhteiskunnasta ja toimivasta arjesta. EIama on onnellista.
Kuvauksista kdy ilmi se kuinka yhteiskunnallinen tilanne vaikuttaa voimakkaasti siihen,
kuinka arkea ja toimijuutta pystytdén yllapitamadn. Vakaa yhteiskunta takaa muun muassa
tyossdkaynnin, joka on yksi arjen ja toimijuuden peruspilareista. Tydssédkaynti saa alla
olevassa tekstiotteessa bosnialaisen kirjoittajan eldamékerrassa korostetun merkityksen ollen
kauneimpia hanen kokemiaan hetkié elamassa. Mahdollisuus tavalliseen arkeen ja tyontekoon
sekd sitd kautta toimijuuteen, on ollut eldaman kohokohtia, kun eldmé&& katsotaan taaksepain

elamékertaa kirjoittaessa.

Aloitin tydskentelyn 15.4. 1986 ja ne kaikki seitseméan vuotta, jotka tyoskentelin Banja Lukan

perusoikeudessa, ne olivat elamani kauniimpia hetkia. (Bosnia 2)

Yhteiskunnan vakauden lisdksi perhe, rakkaus ja rutiinit ovat luoneet tasaisen ja turvallisen
arjen, ja arjessa on tiettyd vakauden tuntua, kun kirjoittajat kertovat omasta perheestdan,

lapsuuden kodistaan ja naapurustostaan, sekéd lapsuuden harrastuksistaan. Toimiva arki on
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suojellut kirjoittajia ja yllapitanyt toimijuutta arjessa. Irakilainen kirjoittaja muistelee, kuinka

hé&nen enonsa lauloi hdnelle kalastusmatkoilla, jotka lukijalle kuulostavat jopa maagisilta.

... Enk& unohda niita 6itd, kun eno lauloi irakilaisia lauluja, jotka ovat tdynna toiveita ja
suruja, ja ymparillamme oli laaja viehattava vesialue, ja ylhaalla taivaalla kuu paistaa ja
nayttaa puolikkaalta irakilaiselta hopeiselta leivalta, ja nayttda olevan niin lahelld, etté voisi
ottaa kadella kiinni. (Irak 1)

Seuraavassa tekstiotteessa bosnialainen kirjoittaja kertoo kauniisti kotitalostaan, ja
yksityiskohtainen arjen kuvailu korostaa sitd, kuinka tarkeitd nd&mé pienet, tavanomaiset, asiat

ovat elaméan mittakaavassa olleet.

Melkein koko kesan kaikkien asuntojen ovet olivat auki, niin kaytavalla tuoksui kaikenlaisten
ruokien tuoksut, kun niitd keitettiin. Ainoastaan syksyisin ei ollut eri ruokien tuoksuja, koska
silloin tehtiin ajvaria, ja keitettiin marmeladia luumuista, ja sita tehtiin aina saman ohjeen

mukaan. (Bosnia 2)

Tekstiote kertoo toistuvasta, joka wvuosi tapahtuvasta rutiinista, luumumarmeladin
tekemisestd. Kirjoittaja luo ndin tarinaa arjesta, joka on pysyvyydellddn tuonut turvaa.
Kirjoittaja korostaa sitd, kuinka marmeladia tehtiin aina saman ohjeen mukaan. Marmeladin
tekeminen merkityksellistyy kertomuksessa térkeaksi asiaksi, joka muistuttaa kirjoittajaa
menneesta arjesta ja arjen rutiinien tuomasta turvasta. Arki on ollut turvapaikka, jossa omaa

arjen toimijuutta on ollut helppo toteuttaa.

Yksi nuorimmista elamakerran Kirjoittajista, 17-vuotias bosnialainen Kirjoittaja, sailyttaa
elamékerran mukaan lapsuudessaan toimijuuden arjessaan, vaikka ymparilla oleva
yhteiskunta on jo murroksessa. Lapsen perhe ja turvaverkko, sekd oma lapsenomainen naiivi
usko eldman jatkumiseen samanlaisena kuin ennen, on varmistanut sen, ettd eldmé on

jatkunut vakaana.

Olin erittain kiinnostunut siita, miten jalkapalloliiga sijoittuu peleissd ja mihin lohkoon se
sijoittuu. Minulla ei ollut aikaa ajatella sotaa ja miettia jatkuvasti poliittisia tyhmi& asioita.

Minulle oli tarkeaa vain se asia, milloin me menemme elokuussa merelle lomalle. (Bosnia 1)

Nahdakseni kirjoittaja, joka on ollut vield lapsi, on onnellisessa tilanteessa, koska hénen ei
tarvitse miettid sotaa tai politiikkaa. Yhteiskunta vaikuttaa hanen silmiinsg vakaalta, ja arjen
toistuminen samana ja tutut rutiinit mahdollistavat toimijuuden sailymisen. Vuosittainen

lomamatka ja jalkapallon seuraaminen ovat Kirjoittajalle térkeitd arjen kiinnekohtia.
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Kirjoittaja pystyy ndiden kiinnekohtien avulla sdilyttaméan kosketuksen vanhaan elaméan,
arkeen ja omaan arjen hallintaan. Lapsia useimmiten varjellaan totuudelta, ja luultavasti nain
kirjoittaja on pystynyt elaméan arkeaan normaalisti mahdollisimman pitk&éan. Yhteiskunnan

naennéinen vakaus ja arjen toimijuus ovat siis selkeésti kytkoksissa toisiinsa.

Poliittisuus on saman Kirjoittajan lapsuuden arjessa mukana positiivisella tavalla, eika
kirjoittaja n&e yhteiskunnan murrosta omaa arkea ja toimijuutta rikkovana. Kirjoittaja nakee
muutoksen jopa positiivisena asiana. Nahdékseni lapsuus suojelee Kirjoittajaa

yhteiskunnallisen tilanteen vakavuuden ndkemiselta.

Minulla oli hyvéat arvosanat, eikd minun tarvinnut olla huolissani kouluvuoden loppumisesta.
Mind ja ystavani kavimme loppuvuoden koulua huumorilla. Minulla oli ystavia eri
uskonnoista... Keskustelimme keskenamme siitd, miten mukavaa on, ettd Bosniasta tulee

itsendinen tasavalta.” (Bosnia 1)

Koulunkéyntid on usein kuvailtu muissakin kertomuksissa ja erityisesti elamakertojen alussa
osana arkea. Koulunkaynti on tydnteon ohella térked arjen ja arjen toimijuuden peruspilari.
On olennaista, etta kaikki aineiston eldmakerran kirjoittajat ovat kdyneet koulua, ja useimmat
korkeakouluun asti. Koulussa on opittu arkeen ja elamaén tarvittavia taitoja ja luotu pohjaa
elamantarinalle ja toimijuudelle arjessa. Koulunkayntia kuvataan elamakerroissa kuitenkin
vain lyhyesti, usein vain mainintoina sivulauseessa. Seuraavissa tekstiotteissa

koulunk&dynnistd mainitaan mielestani aineiston kertomuksille kuvaavasti.

Seitseman vuotiaana aloitin koulun. Ensimmainen syyskuuta 1962 oli elamani onnellisin
paiva. Silloin ndin koulun, opettajan, ja luokkakaverit, mutta nama 8 vuotta menivat ohi

nopeammin kuin lyhyt uni. (Kosovo 2)
Nuku sin& vain, tdnéan et mene kouluun. (Bosnia 3)
Olin silloin 17-vuotias ja olin lukion viimeisell& vuosikurssilla. (Iran 1)

Mieleeni tulee yksi muisto yliopistoajoilta. Olemme luentosalissa ja professori pitédd luentoa.
(Turkki 1)

Sivulauseessa mainitut koulunk&ynnin viittaukset kuvaavat sitd, kuinka tavallisen arjen
kuvaus ei ole ollut kuitenkaan eldméntarinan kannalta olennaisinta, ja kuvaa sita todellisuutta,
jossa useimmat kirjoittajat ovat eldneet. Elaméassé on tapahtunut paljon muita, tarkeampia

asioita, ja ndma asiat méaérittavat enemman sitd, minkalaiseksi eldma on muokkautunut, ja
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mité siitd halutaan kertoa. Tallaisen tekstin vahyys kertoo paljon siitd, minkalainen elamé
pakolaisilla on ollut. Kertomukset on konstruoitu niin, ettd muunlainen tarina,

epatavanomainen elaméntarina, on saanut painavamman merkityksen.

5.2 Toimijuus arjessa, joka on pelkk&a selviytymista

Avrjesta teoreettisella tasolla kodintuntuisena ja turvallisena puhuminen ei aina tunnu osuvan
aineiston arjen kuvauksiin, vaikka edellisesta analyysiosasta tallaista arkeakin 16ytyy. Osalle
elamékertojen kirjoittajia arki on ollut tdynné vastoinkdymisia, tai ainakin arjelle ja elamélle
annetut merkitykset ovat voimakkaan negatiivisia, jo lapsesta asti. Arjen toimijuutta
Ioydetddn kuitenkin eri tavoilla kuin normaalista arjesta. Toimijuus l0ytyy néissa
kertomuksissa usein selviytymisestd. Tdman analyysiosion tekstiotteet ovat myds useimmiten

lapsuuteen ja nuoruuteen sijoittuvia.

Arki on ollut epéatavallista ja vaikeaa osassa eldmakertoja jo kertomusten alusta asti. Irakin
maaseudulla asunut Kirjoittaja kertoo, kuinka on elanyt yhteiskunnallisesti vaikeissa oloissa.
Eldma on vaarallista, eika tavallista arkea kertomuksesta juuri 16ydy. Arjen toimijuuteen

vaikuttaa pelko, joka tekee arjen toimijuudesta vaikeaa.

Synnyin vaikeisiin oloihin, ongelmia oli paljon. Valtion sisdinen tilanne oli levoton ja
epaoikeudenmukainen tavallisia kansalaisia ajatellen. Omaisuutta ryostettiin, ihmisia

tapettiin ja tamén vuoksi pelko oli vallannut ihmisten mielet. (Irak 3)

Osassa kertomuksia arjen ja elaman vaikeuksia ei kuvailla tarkasti, vaan ndista mainitaan
vain lyhyesti. Alla olevat valitsemani tekstiotteet ovat lyhyitd, mutta naen, ettd lyhyetkin
maininnat kuvastavat hyvin sitd, kuinka normaalia arjen toimijuutta on ollut vaikea toteuttaa.
Jostain syystd Kirjoittajat eivat ole elaméakerrassa halunneet lukijoille avata vaikeuksiaan
tarkemmin, mutta niiden merkitys on kuitenkin ollut tarked, koska ne on haluttu tuoda

lukijalle tiedoksi.
Minun lapsuuteni ei ollut helppo. Huolet olivat enimméakseen taloudellisia. (Palestiina 1)

Koko eldamani olen tehnyt tuttavuutta surun kanssa, ja se on ollut mukana elaméani joka
sekunttina. (Irak 5)

Iranilainen Kirjoittaja avaa eldménsé tragediaa monisanaisemmin. Arki on ollut vaikeaa,
koska perhe-eldama on ollut onnetonta ja vakivaltaista. Toimijuuden menettdmiseen on siis

elamékertomuksissa  vaikuttanut  yhteiskunnallisen tilanteen takia lisdksi myos
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henkil6kohtainen eldméd. Taman tyyppinen arjen toimijuuden menettdminen ja arki

selviytymisena on myds muille kuin sodan ja levottomuuksien keskelld kasvaneille tuttua.

Vahan ennen tata aitini oli kuollut ja kaikki kotitehtévat ja viiden pojan hoitaminen oli jaanyt
isén niskalle. Han rankaisi meité hirveasti pienista virheista tai vaarin kayttaytymisen takia.
(Iran 1)

Arkeen kotimaassa saatetaan kertomuksissa myds liittdd surua, vaikka osa muistoista on
onnellisiakin. Talléin myohemmat, ikévat, tapahtumat vaikuttavat arjen muistoihin ja
vaikuttavat siihen, mitd merkityksia arjelle annetaan myds mychemmassa elaménvaiheessa.
Arjen merkitys sellaisena kuin se oli ennen ei ole endd olemassa. Eldmékerta on konstruoitu
elamanvaiheessa, jossa vaikeat muistot ovat vielda péaéllimmaisend. Kaksi eri-ikéista
bosnialaista kirjoittajaa tuovat seuraavissa tekstiotteissa esille sen, kuinka muistojen merkitys

muuttuu.

On vaikeaa kirjoittaa paperille kaikesta siitd, mitd muistan. Vield vaikeampaa on Kirjoittaa
tunteistani, jotka tulevat esiin muistellessani, niin kuin yhté vaikeaa on kirjoittaa jollekin
ulkopuoliselle, kaupungistani kuinka kannan sen mielessani, kuinka voin hanelle kertoa
lehmuksen tuoksusta, ja miten voisin kertoa, ettd se tuoksuu kauneimmin, en usko, etté joku
voisi sen ymmartaa, mutta kaupungin vuoksi, minun muistojeni vuoksi, kaiken sen kauniin
vuoksi joka minulle sielld tapahtui, ja miksi olen sidottu tdhan kaupunkiin, kannattaisi

yrittdd”. (Bosnia 2)

Kaiken sen mita minulla oli ollut elaméassa, héavisi ja ei koskaan enad palaa. Jaivat
ainoastaan ne huonot muistot sodasta. Niita onnellisia paivia en tahdo muistaa lainkaan.
(Bosnia 3)

Arki on teorian mukaan muun muassa jarjestysta ja tunnetta elaman hallinnasta. Arki myds
parhaimmillaan antaa turvaa ja rytmié eldmaan ja auttaa meitd selviaméén vastoinkdymisista.
Vaikeankin arjen keskelld arkea on pyritty jatkamaan ja vastoinkdymisistd huolimatta arki
jatkuu. Mik& tahansa voi muuttua arjeksi, kun sitd el&dd tarpeeksi kauan. Selviytyminen
arjessa yllapitaa mielestani arjen toimijuutta. Somalialainen ja venéldinen Kirjoittaja kuvaavat
selviytymistddn elamékerroissaan alla olevissa tekstiotteissa. Somalialainen Kirjoittaja on
néhnyt levottomuuksien aikana jarkyttavia asioita. Kirjoittaja ei pysty nukkumaan, mutta on
jotenkin selvinnyt tilanteesta eteenpdin, mik& mielestani kertoo siit4, ettd han ei ole

menettanyt toimijuuttaan arjessa.
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Olen nahnyt itkevan vauvan ja hanen kuolleen &itinsa. Naiden kauhujen nakemisen jalkeen
minun oli vaikea nukkua. Herasin kolme kertaa ydssa, koska kuulin edelleen vauvan itkun

unissani ja naisen huutavan apua. (Somalia 1)

Venélaisté Kirjoittajaa on vainottu ja eldméa on ollut hyvin vaikeaa. Myos tama kirjoittaja on
selvinnyt arjesta ja pystynyt valmistumaan yliopistosta. Arjen toimijuus on sailynyt vaikeista
olosuhteista huolimatta, ja kirjoittaja on pystynyt opiskelemaan.

Minua ja ystaviani syytettiin siitd, ettd tiesimme tai olimme kuulleet jostakin Tydlaisten
vapauttamisliitosta, joka oli salaliitto. Meidat kaikki erotettiin  kommunistisesta
nuorisoliitosta ja yliopistosta. Vainoaminen kesti kuukausia, meitéd kuulusteltiin usein
kahdeksankin tuntia KGB:ssa ilman ruoka- tai lepotaukoa. Valtimme vankilan. Olin silloin
naimisissa ja vaimoni oli raskaana. Vuokrasimme pienen kalustamattoman huoneen ja
vaimoni joutui nukkumaan ohuella patjalla lattialla. Tamé kaikki on kerta kaikkiaan
mahdotonta unohtaa. Kaikista ongelmista huolimatta valmistuin toisesta yliopistosta ja sain

paattotodistuksen. (Venaja 1)

Iranilaisen Kirjoittajan vaikean lapsuuden arjen kuvauksesta 10ytyy myos elementtejé arjen
toimijuudesta selviytymisend. Kertomuksen mukaan eldméé jatketaan, vaikka vaikeuksia

onkin.

Meiddn perheemme eldmd oli keskitasoista kyldn eldmdn tasolla.... Mind olin perheen viides
ja nuorin lapsi... IThmiset elivat iloisin mielin yksinkertaisesti, he hoitivat vesiléhdetta ja
rakensivat itselleen taloja ja moskeijan. Toisen maailmansodan seurauksena ja valtiovallan
puuttumisen johdosta; seka lranin valtion ettd kurdien oman valtion poissaolon johdosta,
alue on ollut turvaton. Alue on ollut feodaaliherrojen tai heimopaallikkdjen kasissa ja ndma
voivat tehdd niin kuin heiddn mielensd teki....ndmd herrat ryostivdt ihmisid ja polttivat

heidan talojaan. Vanhempieni piti totella herroja saadakseen turvaa. (Iran 2)

Arkea yllapitad seuraavassa bosnialaisen kirjoittajan tekstiotteessa toivo siitd, ettd kaikKki
muuttuu paremmaksi. Arkea jatketaan, mutta nyt Kirjoittajan muistellessa tuota aikaa hén
huomaa kuinka arki ja toimijuus ei aina ollut jarjenmukaista. Arjessa sota merkityksellistyy

vaikuttamalla perheen tekemiin paatoksiin ja toimijuuteen.

Uudelle vuodelle toivoimme sen, ettd tama kaikki loppuisi vihdoinkin. Olimme kaikki
vasyneitd ja odotuksessa mitd huomenna tulee tapahtumaan. EI&ama jatkui kuitenkin. Ihmiset
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teettivat kaksois-ovia, ja niin mekin. Olimme niin peloissamme, ettd emme jarkevasti

ajatelleet tata, hehan paasevat tuhansilla muilla keinoilla sisdan. (Bosnia 3)

Arjessa selviytymiseen ja toimijuuden séilyttdmiseen on vaikuttanut selvasti oma asenne ja
suhtautuminen elamaéan. Useimmilla perhe ja turvaverkko ovat myos sdilyneet, vaikka arki
onkin ollut vaikeaa. Kirjoittajat ovat sdilyttdneet toimijuutensa sailyttamalla toivonsa,
sopeutumalla ja myo6s tukeutumalla verkostoonsa. Toimijuus on useimmiten nahdakseni

yhteydessé perheeltd saatuun turvaan, vaikka sita ei varsinaisesti kertomuksissa sanotakaan.

Néen ettd arki selviytymisend ja arki turvana ovat ldheisid kasitteitd, mutta eroavat
késitteellisesti kuitenkin toisistaan. Kun arkea ei voida kdyttéda endd turvana se voi silti tarjota
suojaa luomalla rutiineja ja jarjestystd, jotta arjesta ja elamasta voi selvitd vaikeissakin
tilanteissa. Selviytymisen arki eroaa arjesta turvasatamana siind, ettd arkeen ei pystytad
liittdmaan endd kodinomaisuutta ja kodin tuntua. Kodintunnun puuttuessa arki on vain

selviytymisté. Rutiinit ja toimijuus sdilyvat, mutta kodintuntu katoaa.

Pelkan selviytymisen arki on vastakohta kirjallisuudessa kuvaillulle tylsélle ja rutiininen ja
tottumusten tayttdmalle arjelle. Kaikilla ei ole mahdollisuutta tylsistyd arjessaan, kun
jokainen péiva tarkoittaa omien resurssien darimmilleen venyttdmista. Tylsistyminenkin voi
talléin olla luksusta. Mielestdni tdméd kuvastaa hyvin sitd, kuinka arjen merkitys tylsana

rutiinina vaikuttaisi olevan vain hyvin toimeentulevan ja helppoa elaméé elavan etuoikeus.

5.3 Toimijuus yhteiskunnan murroksessa

Osassa elamékerroista arki on ollut vaikeaa lapsuudesta asti, ja osalle kirjoittajista onnellinen
lapsuus ja ehk& nuoruuskin on ollut mukana eldmantarinassa. Yhteista kaikille kertomuksille
on kuitenkin se, ettd kaikissa elamékerroissa arki muuttuu merkitykseltadn erittain vaikeaksi
yhteiskunnallisen tilanteen muuttuessa kotimaassa. Kaikissa eldmantarinoissa yhteiskunnan
murros kuvataan ja tdma muuttaa Kirjoittajien nykyisen elamén kokonaan. Arki rikkoutuu ja
muuttuu. Arjen rutiinit ja tavat katoavat ja arki entisenlaisenaan katoaa. Té&ssa
elaméanvaiheessa kirjoittajat taiteilevat rikkoutuneen ja katoavan arjen kanssa ja kamppailevat
erityisesti arjen toimijuutensa kanssa. Ympdardiva yhteiskunta vie toimijuuden tunteen

kirjoittajilta ja arki muuttuu taisteluksi yhteiskunnan ja yksilon vélilla.

Kosovolainen kirjoittaja on perustanut oman arjen toimijuutensa opiskelun ja tyénteon
varaan. Arjen katoamisen myota Kirjoittajan toimijuus katoaa. Kirjoittaja kertoo, kuinka
yliopisto on suljettu, eikd hanell& ole en&d tilaa, jossa yllapitdd omaa toimijuuttaan.
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Kaunis Kosovo havisi nopeasti kaaokseen, elama muuttui taysin erilaiseksi. Elamanhalu
oppimiseen ja tyontekoon havisi taysin. Vuoteen 1989 asti suurin aikani kului Prishtinan
yliopistossa, jossa opiskelin. Kun yliopisto suljettiin tuntui kuin silmét olisi sokeutuneet.

Joskus menin taas kaupunkiin, mutta se ei ollut sellaista kuin ennen. (Kosovo 1)

Irakilainen Kirjoittaja tiivistdd seuraavassa tekstiotteessa hyvin, kuinka yhteiskunta on
rajoittanut ja pakottanut Kirjoittajan ja hdnen perheensa elaméan tietynlaista elaméé ja arkea.
Kirjoittajan mukaan yhteiskunnallinen tilanne on estdnyt hantd ja monta muuta eldméaan

tavallisen lapsuuden ja nuoruuden.

Politiikka varasti seka minulta ettd monelta sukulaiseltani lapsuutemme ja teini-ikAmme.
(Irak 1)

Arjen kasitteen avulla pystytaan tutkimaan yhteiskunnallisen tason vaikutusta yksiloon. Tamé
on erityisen hedelmallista tutkiessa yhteiskunnallista muutosta ja ihmisten toimintaa
muutoksessa. Arki tilana, jossa yksilo toimii vapaasti, on rikkoutunut yhteiskunnassa
vallitsevan tilanteen ja sosiaalisten reunaehtojen takia. Yhteiskunnalliset muutokset alkavat
nakya ihmisten arjessa hyvinkin pian. Arki muuttuu nopeasti ja peruuttamattomasti. Tama
eroaakin usein arjen tutkimuksen kuvaillusta arjesta, joka usein ndhddan muuttumattomana.

Kaksi bosnialaista Kirjoittajaa kuvaa teksteissdan muutosta, joka heidan arjessaan tapahtuu.

Sitten erdédnd aamuna minun rakas kaupunkini oli saarrettu. Serbit olivat tehneet sen. Ei
kukaan uskaltanut, eikd saanut lupaa poistua kaupungista. Vapaa liikkuminen kaupungilla oli
erittdin vaarallista. Varastossa ei ollut mitddn ylimaaraista ruokaa ja kaikki ruoka
jadkaapista ja pakastimesta laitettiin roskiin. Koko kaupungissa ei ollut séhkoa, eivat
mitk&an kodinkoneet toimineet... Hinnat olivat hulluja ja inflaatio korkea. Aamulla ostettiin
kolme leip&&, mutta illalla samalla rahalla sai endé puolikkaan leipdd. ” (Bosnia 1)

Poliisit partioivat koko ajan kadulla. Hakivat niit&, jotka eivat halunneet menna armeijaan ja
pakkotyohon. Isalla oli paperi, jonka han sai joka kuukausi, etta voisi menna silla pihalle ja
kaduille... Tdhdn aikaan olivat muodissa pakettiautot ’punaiset” ja “siniset”, jotka tiesivdt
helvettia kaikille muslimeille. Kaikki ne, jotka joutuivat heidan kasiinsa, eivat parjanneet

hyvin. (Bosnia 3)

Bosnialaisten Kirjoittajien tekstit kuvaavat sitd, kuinka tavallinen arki paattyy heidén
elaméntarinoissaan. Tavalliset arjen asiat kuten leivdn ostaminen, ruoan pakastaminen ja

kadulla tai pihalla oleskelu ovat yhtdkkia asioita, joiden tekemistd rajoitetaan tai niiden
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tekeminen ei ole endd mahdollista. Yhteiskunta puuttuu arkeen tilana ja rajoittaa sen
tekemisen mahdollisuuksia. Arki ei ole endd omien paatdsten, oman nakodisen elaman
luomista ja toteuttamista varten, vaan heijastaa yhteiskunnan kontrollia kansalaisiin ja

kontrollia heidan tekemisiinsé ja olemiseensa.

Useissa elamékerroissa eldman ja arjen kaannekohta kuvaillaan jo ensimmaiselld sivulla.
Useissa elamakertomuksissa on pystytty muistamaan tarkasti jopa paiva, jolloin tdma on
tapahtunut. Muutos on niin isossa roolissa, ettd se kerrotaan heti elamékerran alussa. Tamé
viittaa myos siihen, kuinka tarkedssa asemassa muutos on ollut eldmakerrassa, ja kuinka se

on muokannut koko loppu kertomusta.

Vietnamilainen Kkirjoittaja muistaa tarkan paivan, jolloin hanen eldménsa muuttui
yhteiskunnallisen tilanteen takia. Tdma pdiva oli kdannekohta, joka muutti Kirjoittajan elamén

suunnan.

Vuosi 1975 merkitsi elamassani uutta kaannettd, musta paiva 30/4/1975 johti elamani
muutoksiin, olin hukkumaisillani elamén virrassa, sama kuin Vietnamin  historia alkoi

uuden sivun. Perheelleni tapahtui lukuisia ik&via asioita. (Vietnam 1)

Bosnialaiselle ja kosovolaiselle kirjoittajalle on myds jaanyt mieleen tietty péiva, jolloin asiat
muuttuivat huonompaan suuntaan. Bosnialainen Kirjoittaja kertoo sodan konkreettisesti
“alkaneen” hénelle veljen hyvistelemisen myotd. Sota on ndin konkretisoitunut eldmassa,
vaikka se onkin alkanut virallisesti jo aiemmin. Tama on ollut kirjoittajalle se hetki, kun sota

on merkityksellistynyt hanen arjessaan ja toimijuudessaan.

Sota alkoi minulle siitd, kun veljeni lahti Banja Lukasta. Viimeinen katse, han heiluttaa
kattddn minulle ja nayttaa, etta lahde pois ja ettd ala itke, mind kuitenkin itken, niin kuin
nytkin kun kirjoitan naita riveja. Siita hetkesta lahtien elaméani tulivat vaikeat vaiheet, ja se

vaha kaunis katosi noiden vaikeiden hetkien my6ta. (Bosnia 2)

Kosovolaisen Kirjoittajan elamakerrassa myos tietty péiva jaa hanelle mieleen, koska talloin
eldméan kauneuden menettdminen merkityksellistyy hénen arjessaan. Kirjoittaja ymmartaa,
ettd entinen arki ja eldm& on taakse jaanyttd aikaa. Ennen tavallista arkea oli luennoilla
kédyminen ja se, ettd vanhemmat saivat tehdysta tyosté palkkaa. Nama tavalliset, arkiset asiat,

ovat poissa. Kaunis péaivd omaa arkea tutkiskellessa merkityksellistyy péinvastaisena.

Oli jalleen kaunis kevainen pdaiva, 14. toukokuuta 1992. Olin istumassa parvekkeella,

auringossa ja mietiskelin. Tanéan en voinut menna yliopistolle kuuntelemaan luentoja, koska
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oli kulunut kahdeksan kuukautta siitd, kun aitini ja isani saivat viimeksi palkkaa. Ennen tata
tilannetta kaikki oli todella kaunista ja meilla oli kaikkea. Mutta nyt tuntuu, ettd aika kuluu
lilan hitaasti. Serbialaiset poliisit lahettavat taas albanialaisia nuoria armeijaan, ja miné en

uskalla menna kadulle, enka kouluun vapaasti (Kosovo 4)

Arjen toimijuuden menettdminen ndkyy kaikkien Kkirjoittajien elamassa jollakin tavalla.
Koska arjen toimijuuden erityisyytend on arjen staattisuuteen pyrkiminen, kay toimijuuden
yllapitdminen mahdottomaksi muuttuneessa yhteiskunnallisessa tilanteessa. Yksilén
elaméanhallinta katoaa toimijuuden menettdmisen myo6ta. lhmisen toimijuutta elaméakerroissa
rajoitetaan murroksessa yhteiskunnan toimesta; yhteiskunta tuottaa rakenteita, jotka
vaikuttavat negatiivisesti toimijuuteen sekd eldman konkreettiset fyysiset ja sosiaaliset esteet
ja rajoitukset tulevat arkipaivéisiksi. Venaldisen Kirjoittajan Kirjoittama seuraava tekstiote

kuvaa tata konkreettisesti.

Min& kuten muutkin saimme todistuksen siita, etté opiskelin yliopistossa nelja vuotta ja etta
meidan erotettiin kaytdksen vuoksi, koska ei sopinut neuvostoliittolaisille opiskelijoille.
Minulla oli “suden passi” yliopiston pddttétodistuksen sijasta, en saanut opiskelu-  enk&

normaalia tyopaikkaa, silld “maanpettureiden” oli mahdotonta saada sellaista.” (Venéj 1)

Kun arki on aiemmin ollut tdynna automaattisia omiin arvoihin perustuvia tekoja ja ajatuksia,
pakottaa uusi yhteiskunnallinen tilanne arvioimaan elamaa eri tavalla ja uudelta kantilta. Arki
tilana, jossa voi tehdd vapaita, itsendisia paatoksia ja toimia oma-aloitteisesti, on kadonnut.
Osa elamaéan liittyvista tarkeista tavoista on saattanut liittyd esimerkiksi omaan uskontoon tai
etnisyyteen. Muuttuneessa yhteiskunnallisessa tilanteessa ndma asiat saattavat olla sellaisia,
jotka taytyykin piilottaa, ja joiden takia Kirjoittajia on ryhdytty vainoamaan omassa
kotimaassaan. Omien tapojen ja asenteiden esille tuomista taytyykin yhtakkia rajoittaa.
Y hteiskunta rajoittaa arkea ja myos arjen toimijuutta ndaiden kirjoittajien kohdalla myds naisté

lahtokohdista kasin. Esimerkkeja tasta 16ytyy monista elamékerroista.

Kosovon albaani kertoo seuraavassa tekstiotteessa, minkalaiseksi elamd muuttui Kosovossa

vuoden 1989 jalkeen.

Kadulla marssivat aseistautuneet serbipoliisit, jotka eivat antaneet hetken rauhaa. He
pysayttivat ja tutkivat meidat ja jos jotain 16ytyi, esimerkiksi kultaa tai rahaa he ottivat ne ja
meilla ei ollut paikkaa missd valittaa naistd asioista. He veivat paivittdin meita
poliisiasemalle ilman syyta ja ahdistivat ja pitivat meita putkassa muutamia paivia. (Kosovo
1)
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Bosnialainen kirjoittaja kertoo elamékertomuksessaan, kuinka on kérsinyt muslimitaustansa

takia.

Poliisit aloittivat muslimitalojen tarkastukset. He aloittivat pyhien paikkojen. Oli kauheaa
katsella, kun tuhoavat hautapaikkoja, eivitka edes kuolleitten antaneet olla rauhassa. He
tappoivat meidat psyykkisesti. Jokaista aanta pelkasin. Niin pelk&dn myds tdna paivana.
(Bosnia 3)

Seuraavassa tekstiotteessa irakilainen Kirjoittaja kertoo, kuinka hantd on vainottu poliittisen

jasenyytensa takia.

Pakenin Baghdadiin sen jalkeen, kun suojelupoliisit tiivistivat valvomistani, ja sain tietoja
pidatysmaarayksestani kahden paivan paasta. Ei ollut mitenkdan helppoa olla tavoiteltu
valtion puolesta ja jatkaa elamda luonnollisesti missédn kaupungissa, vaikkakin
Baghdadissa. Siis minun taytyi jarjestaa itselleni uusi elamg, uusia ystavia, uusi  tyo,

uusi nimi ja uudet kasvot salaelaméassani. (Irak 1)

Vietnamilainen kirjoittaja kertoo, kuinka hanta epdilld&n vallankumouksellisesta toiminnasta,
ja hantd vainotaan tdman takia.

Minulle tuli kutsu pakkotychon, se oli velvollisuus. Luulin, ettd se on vain ruumiillista ty6ta,
kuten ojien kaivamista... mutta ylldtyin kun meiddt Ildihetettiin Kamputsean rintamalle.
Lahdin pakoon Saigoniin. Aitini lahetti minut ystaviensa luokse piiloon. Olin kolmessa
paikassa, jokaisessa paikassa sain oleskella kuukauden ajan. Kolmen turvallisen kuukauden
Jjdlkeen...minut  piddtettiin  isosiskoni  luota...Minulle  ilmoitettiin,  ettd  olen
"vastavallankumouksen toiminnasta epdilty”. En ollut osallistunut mihinkddn poliittiseen

toimintaan, enka tiennyt mité vallankumous tai sitd vastaava on. (Vietnam 1)

Edellisten tekstiotteiden Kirjoittajat ovat olleet poliisin tai suojelupoliisin tavoittelemia. He
eivat endd ole pystyneet tukeutumaan yhteiskunnan apuun arjessaan, vaan pdinvastoin,
yhteiskunta on ryhtynyt vainoamaan heitd. Toimijuuden yllapitdminen sellaisena kuin se

ennen oli, tehddadn mahdottomaksi yhteiskunnan taholta.

Osa Kkirjoittajista pystyy séilyttdmaan omat arvonsa, tapansa ja traditionsa arjessaan ja he
I6ytavéat néista tavoista keinon sdilyttdd osan arjen toimijuudestaan. Nailla kirjoittajilla arjen
toimijuus kanavoidaan poliittisuuteen ja poliittiseen toimintaan vallitsevaa yhteiskuntaa

vastaan. Olemalla poliittisesti aktiivisia Kirjoittajat onnistuvat pitdmaan kiinni rutiineistaan tai
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pystyvat luomaan uusia rutiineja seka he pystyvédt saamaan hallintaa muuten kaoottiseen

elamaansa yhteiskunnan hajotessa.

Iranissa kurdien itsendisyyden puolesta taisteleva Kirjoittaja ryhtyy aktiiviseksi poliittiseksi

toimijaksi toimien tietoisesti valtiovaltaa vastaan.

Muutaman paivan kuluttua opettaja sanoi, etta tilanne on sellainen ettei pelkk& opiskelu riita.
Ja mind odotin juuri sita, olin saanut tarpeekseni ja halusin kaatua vapauden puolesta. Nyt

taytyy tehda politiikkaa ja taistella kurdikansan oikeuksien puolesta. (Iran 2)
Iranin vallankumousta vastustava Kirjoittaja ryhtyy myos aktiiviseksi poliittiseksi toimijaksi.

Vihdn ajan pddstd Iranin tilanne muuttui vikivaltaiseksi kadulla. Isdni... pakotti meiddt
kotiarestiin niin ettei kukaan osallistuisi mielenosoitusmarssiin. Minulla oli vallankumouksen
tunnetta viela mielessani, sen takia minun piti tehda jotain ja ilmoittaa kansalaisille, etta
meita on petetty ja huijattu. Minun piti aloittaa taisteluni valtiota vastaan alusta, sen takia
koulussani aloitin toimintani tiheasti, aamulla mentiin kouluun ja illalla suunniteltiin
strategiaamme ryhman jasenten kanssa. Tassa elaméankohtalossamme oltiin aktiivisia, joskus
nukuttiin vain muutama tunti paivassa. Olin sellaisen ryhman jasen, joka levitti kansalaisille

kirjoja ja vastalauseasiapapereita. (Iran 1)

Kosovolainen kirjoittaja taas kayttad omaa tyopaikkaansa poliittisen kantansa ilmaisemiseksi

ja poliittisen aktiivisuuden kanavaksi.

Taman jalkeen melkein joka viikko radion asemilla kuului nimeni ja tyGsarkani laajeni
toisiinkin ohjelmiin. Min& mit& useimmin ja suoraan arvostelin sen paivaista kommunistista

hallitusta, suurinta hydkkaajaa koko ihmiskuntaa kohtaan. (Kosovo 3)

Arki yhteiskunnan murroksessa on eldmékerroissa ollut monivaiheista ja eri tavoilla
toimijuuteen vaikuttavaa. Arki on kuitenkin kaikissa elamékerroissa muuttunut. Toimijuuteen
ja sen séilyttdmiseen on vaikuttanut mielesténi Kirjoittajan asema yhteiskunnassa. Osa
kirjoittajista on pystynyt murroksessakin kaantdmaan tilanteen uudeksi toimijuudeksi, osalle
yhteiskunnan murros on merkinnyt heti vakavaa vaaraa. Toimijuuteen ndyttaa siis verkoston
ja oman asenteen lisaksi vaikuttavan merkittavasti myds oma asema yhteiskunnassa. Kaikille
kirjoittajille valtaapitdvien arvostelu ja vastavallankumouksellinen toiminta ei ole ollut

mahdollista. Osa on ollut asemassa, jossa he ovat vield pystyneet kdyttdmaan tallaista valtaa.
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5.4 Arjen toimijuus hengissa pitdvana

On selvéaa, ettd yhteiskunnallisen murroksen alla eldéminen, on vaikuttanut aineiston
elamakertojen Kirjoittajien arkeen ja toimijuuteen merkittavalla tavalla. Elama on muuttunut
vaikeaksi ja arkea on ollut vaikea yllapitad. Osalla kirjoittajista arki muuttuu kuitenkin viela
vaikeammaksi, kun heidat pidatetddn kotimaassaan ja he joutuvat Kidutuksen kohteeksi.
Usein juuri arjen toimijuus poliittisena aktiivisuutena on johtanut vangitsemiseen, tosin osa
kirjoittajista on joutunut vankilaan myods pelkasta poliittisen toimijuuden epdilystd, ilman
varsinaista poliittista toimijuutta. Yhteiskunnan murroksessa vastoin valtiovaltaa nékyva
arjen toimijuus, siis usein arjen toimijuus, joka pyrkii staattisuuteen ja on muutosvastainen,
on valtiolle vaarallista ja se pitd4d tukahduttaa. Osa Kirjoittajista on poliittisella
aktiivisuudellaan myos pyrkinyt vaikuttamaan oman etnisen ryhmansd asemaan, ja on nain

asettunut yhteiskunnan vastaiseksi.

Vankilassa olo eldamékertojen kirjoittajille on tarkoittanut erittdin vaikeita aikoja ja usein
myo6s kidutusta. Naitd d&rimmaisia kokemuksia I0ytyy useasta eldmakerrasta ja se kertoo
siitd, kuinka vaikeista oloista jotkin Kirjoittajat ovat pakolaisuuteen ajautuneet. Kuitenkin
myo6s vankilassa on omat rutiininsa, olivat ne sitten millaisia hyvanséd. Jos Kkirjoittaja on
viettdnyt vankilassa pitki aikoja, on han tottunut vankilan arkeen ja toistoihin. Olen halunnut
ottaa tutkimustuloksiin mukaan seuraavat kaksi pitk&a tekstipatkad, koska ne kuvaavat

mielesténi jarkyttavalla tavalla arkea vangittuna.
Iranilainen Kirjoittaja kertoo seuraavassa tekstipéatkéssa vankila-ajastaan.

Putkan pinta-ala oli 36 nelidtd, missa oli 98 vankia. Putkassa nukuttiin vuoron peraan,
kylpeminen on kerran viikossa noin kymmenen minuuttia ja suihkujen méaara oli 4 kappaletta.
Vessassa kayminen oli 2 tai 3 kertaa paivassa ja siihen kaytetyn ajan maarasi vankilan
henkilokunta. Vankilan vaikeissa olosuhteissa meilla oli viela toivoa, my6és rauhaa ja

kansalaisten liikuntaa, vaikka olimme vankina vihollisen kasissa. (Iran 1)

Vietnamilaisen kirjoittajan vankila-arki oli vaikeaa, erityisesti pitkét ajanjaksot, jotka han

joutui viettdmaan eristyksessa.

Minut tyonnettiin pimedan huoneeseen, eristysselliin. Se oli 2 nelidmetrin suuruinen,
umpinainen huone, ainoa aukko oli ovessa, noin kdmmenen kokoinen. Siité juuri mahtui
alumiinikulho, josta sain ruokaa kaksi kertaa paivassa. Muuta ruokaa ei ollut, kuin

kourallinen riisia ja lasillinen vettd. Sellissa oli noin 5 litran @&mpari vangin ulostetta ja
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virtsaa varten. Amparin sai tyhjentdd vain kerran viikossa, lauantaisin illalla. Olin niin
heikossa kunnossa ja oli kurja olo, mutta tahdoin elda, joten yritin jatkuvasti liikkua, etta

raajat pysyisivat toiminnassaan. (Vietnam 1)

Arki vankilassa ja kidutettuna on niin darimmaista aikaa, ettd néista asioista Kirjoittaminen on
ollut useimmille my0s vaikeaa. Jotkin asiat ja ominaisuudet ovat kuitenkin vaikuttaneet
kirjoittajiin &arimmaisisséa oloissa niin, ettd he ovat pystyneet toimimaan ja selvinneet
my6hemmin kertomaan tarinaansa. Fyysisiin rajoituksiin ja omiin mahdollisuuksiin
vankilaoloissa ei pystytd vaikuttamaan, mutta kirjoittajien  paamaaréatietoisuus,
tavoitteellisuus ja motivaatio on ollut se toimijuuden osa-alue, jota usein
vankilassaoloaikakaan ei ole saanut hiljennettyd. Toimijuuden yll&pitdminen on lisdnnyt

Kirjoittajien elaménhallintaa.

Palestiinalainen Kirjoittaja on joutunut pidatetyksi ja kidutetuksi ja h&dn on paattanyt kest&a
kidutuksia, saamien neuvojensa mukaan. Hant4 on motivoinut selvidamaan myaos toive paasta

takaisin kouluun ja valmistua.

Mutta min& olin oppinut pidatysta ja vankilaa kokeneilta ihmisiltéd, ettd kannattaa kestaa
kuulustelujen kidutuksia ja etta kestaminen lieventdd tuomiota. TAma neuvo on tarkeimpid
mitéa olen saanut ja mielestani ainoa oikea periaate, joka ei voi olla vaara. Minun vartaloni
rakenne ei ollut kestava, enka ollut kova mies. Olin hyvin nuori ja olin elanyt suojattua
elamda. Se mik&, auttoi minua kestam&an kidutusta, oli etté olin v&han tietoinen millaisia
kuulustelut ovat. Tama vuosi oli minulle tarked, koska se oli viimeinen vuoteni koulussa eli

tarkea askel elaméassani. (Palestiina 1)

Vietnamilainen kirjoittaja on siita poikkeus, ettd hén ei ole ollut poliittisesti aktiivinen ennen
vangitsemista. Kirjoittaja on pitdnyt kiinni toimijuudestaan ja periaatteistaan myos
kidutettuna. Kirjoittajaa on vankila-arjessa kantanut h&nen periksiantamattomuutensa seka

koulutustaustansa.

Heidan kuulustelumenettelynsa oli pelottava, yolla tai paivalla ei ollut valia, he l6ivat  ja
potkivat minua mielivaltaisesti. Min& en suostunut allekirjoittamaan kuulustelupdytékirjaa.
Olin vastannut tuhat kertaa syyttomyydestani, mutta he eivat uskoneet. Eras kuulustelija oli
selvasti vihamielinen tietédessaan, ettd olen saanut yliopistokoulutusta. Han yritti kovasti
ahdistaa minua luettelemalla vakavia rikoksia, joita hédnen mielestadn olin tehnyt, mutta
hanell&a ei ollut koskaan riittavasti sanoja minua vastaan. Tiedan, ettd han ei ollut saanut

paljon koulutusta. (Vietnam 1)
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Iranilainen kirjoittaja on pyrkinyt huijaamaan kiduttajiaan, ja ndin pystynyt kontrolloimaan
jollakin tavalla vankilassaoloaikaansa, ja saamaan takaisin menetettyd elamanhallintaansa ja

toimijuuttaan.

Kerran sain tilaisuuden jutella lyhyesti toisen rangaistusvangin kanssa, joka selitti minulle,
miten minua kuulustellaan seuraavaksi. Taman jalkeen teeskentelin, ettd olen ihan hullu

ihminen ja kuka tahansa kysyi minulta, miksi olen pidatetty, vastasin, etta en tied&. (Iran 1)

Vankilassaoloaikana  aineiston  Kirjoittajat ~ ovat  usein  tukeutuneet = omaan
omanarvontunteeseensa ja pystyneet arvottamaan itsensd kiduttajien yl&puolelle. Arjen
toimijuus on merkityksellistynyt myos tata kautta ja auttanut Kirjoittajia selviaméaan;
Kirjoittajat ovat saaneet toimijuuden kokemusta siitd, ettd he ovat tukeutuneet omiin
arvoihinsa eivatka ole antaneet periksi omista periaatteistaan. Ajatukset ovat kantaneet yli

vankila-ajan ja luovat arjen toimijuuden pohjaa myds myéhemméalle elamélle.
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6 TUTKIMUSTULOKSET — ARKI JA ARJEN TOIMIJUUS PAKOMATKALLA

Tassd analyysiosassa kuvailen sitd, mink&laista arki ja toimijuus on pakomatkalla.
Pakomatkalla tarkoitan eldmdanvaihetta, jossa kotimaa on jatetty taakse, ja kirjoittajasta on
tullut “pakolainen”, pakomatkalla oleva ihminen. Pakomatkat ovat usein hyvin pitkid ja
vaikeita, tosin muutamassa eldmakerrassa pakomatka on ollut suhteellisen lyhyt ja helppo.
Suurimmalla osalla pakomatka omasta maasta on kuitenkin muodostunut pitk&ksi osaksi
elaméntarinaa. Pakomatkaan voi liitty4 useita eri vaiheita ja asumista useissa eri maissa,
vuosien ajan. Pakomatkaa maarittdd miltei kaikissa kertomuksissa epédvarmuus tulevasta tai
taysi epétietoisuus siitd, mita tulee tapahtumaan ja mihin Kirjoittaja tulee paatymaan. Arki

pakomatkalla on pirstaleista ja sitd maarittdd myos arjen rikkoutuminen ja sen katoaminen.

6.1 Arjen toimijuus vélitilassa

Aineistoni eldmakerroissa toistuvana teemana on sen paivan muistaminen tarkasti, kun paatos
kotimaasta lahtemisesta on vihdoin tehty. Miltei kaikissa elamakertomuksissa arjen toimijuus
I0ydetdan tassa vaiheessa kertomuksia uudestaan; arjen toimijuus aktivoituu, kun kirjoittajalla
on p&d&dmaara ja tavoite. Tavoitteet ja paaméaarat liittyvat siihen, ettd kirjoittaja on tehnyt

paatoksen lahted kotimaastaan ja ryhtyy valmistelemaan pakomatkaansa.

Somalialainen kirjoittaja tyoskentelee UNHCR:lle Mogadishussa ja levottomuudet pakottavat
hénet pakenemaan, koska tilanne kotikaupungissa on hengenvaarallinen. Kirjoittaja ei paase
lahtemaan heti sind paivana, kun haluaisi, mutta muistaa tarkasti paivan, jolloin ldhteminen

tulee ajankohtaiseksi. Ajatusprosessi ja lahtésuunnitelman tekeminen alkaa tuosta paivésta.

Olin Mogadishussa seitseman paivaa sen jalkeen, kun kansainvalinen henkiléstd lahti ja
tilanne pahentui. Tappaminen ja varastelu alkoi. Pohdin ja mietin sit4, miten paeta
tilanteesta. Olin peloissani, mutta paatin menna ulos katsomaan mita tapahtuu, kun kuulin
pommin rajahtavan l&histolla. Lahdin Kismanyuun muutaman muun kanssa jokin aika tdméan

jalkeen. (Somalia 1)

Nuoren Kosovon albaanin tarinassa toistuu niin ik&&n muisto péivéstd, kun héan alkaa
suunnitella 1&ht6a kotimaasta. Kirjoittaja ei endéd kesta arkea, jossa ahdistelu hanen etnisen
syntyperdnsé takia on paivittéista. Kirjoittajan vanhemmat vastustavat hanen l&ht6&an, mutta
kirjoittaja toteuttaa silti l1&htdsuunnitelmansa.
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Serbipoliisit veivat meidat paivittain poliisiasemalle ilman syytd ja ahdistelivat ja pitivat
meita putkassa muutamia paivid. Yhtend paivana paahani tuli nopea ajatus, karata maasta
pois. Alussa ajatus oli kuin leikki, mutta myéhemmin kavi toteen. Vanhemmat eivat halunneet,
ettd lahden maasta, mutta tassd tapauksessa paatin lahtea ilman heidan suostumustaan.
(Kosovo 1)

Edellisessé tekstiotteessa kosovolaisen kirjoittajan ajatus lahtemisesta on niin voimakas, etta
suunnitelma pitad toteuttaa. Nahdékseni kirjoittajalle toimijuuden palauttaminen on ollut
hénelle tarkeampéé kuin perheen toive jaamisestd. Kirjoittajan mielessa toimijuuden palauttaa

l&hteminen ja uuden arjen rakentaminen muualle.

Vietnamilainen Kirjoittaja on ollut lapsi perheen lahtiessd kotimaasta, eikéd luultavasti tésta
syysté osaa kertoa tai ei tieda kaikkia lahdon vaiheita tai syitd. L&htoa Kirjoittaja selittaa sill,
ettd he “kyllastyivit poliittisen yhteiskunnan jirjestelméién”. Perheen diti on ollut aktiivinen
toimija arjessa ja mahdollistanut toiminnallaan perheen paon. Aiti on ollut poikkeuksellisen
aktiivinen toimija, koska perhe pakenee kaksi kertaa ja ensimmaisen paon jalkeen heidéat
pidatetddn. Toinen pakomatka onnistuu vankilassaolon jélkeen. Pakomatka on
hengenvaarallinen, ja se, etta Kirjoittajan &iti on toteuttanut sen kahden lapsen kanssa osoittaa

suurta rohkeutta, tai vastaavasti viimeisté selviytymismahdollisuutta.

Ensimmaisen pakoon lahtemisen yrityksen jalkeen jaimme Kkiinni ja vaikka olin lapsi,
minutkin pidatettiin ja pidettiin vankilassa kaksi viikkoa. Aitini joutui vankilaan kahdeksi
kuukaudeksi. Lahjonnan avulla saimme &idin pois vankilasta. Toinen yritys paeta onnistui:
veneemme lahti keskella yota merelle, jossa odotti kalastuslaiva, jonka piti vieda meidat
Kiinaan. Tama osuus oli vaarallisin, koska jos jaisimme kiinni, rajavartijat ampuisivat

meidat. (Vietnam 2)

Vietnamilaisen kirjoittajan tekstiote kuvaa hyvin sitd, miten useat Kirjoittajat ovat usein
tehneet rohkeutta vaativia paatoksia lahtemisestad ja pakomatkan toteuttaminen on vaatinut
joiltain Kirjoittajilta tai heiddn perheiltddn &arimmaisid keinoja. Nahdakseni useilla
kirjoittajilla tai heidan perheenjésenilladn on arjessaan ollut siis erityisia kykyja ja viisautta

toteuttaa pakosuunnitelmansa. Kirjoittajat perheineen ovat toimijoina arjessa erityislaatuisia.

Toimijuuden kokemukseen sisaltyy kertomuksissa myds ristiriitaisuutta, silla lahteminen
kotimaasta ei yleensé ole helppoa. Kirjoittajat ymmartévat, ettd he eivat valttdmatta koskaan
tule takaisin kotikaupunkiinsa ja kotimaahansa asumaan. N&ma ristiriitaiset tunteet eivat

kuitenkaan ndissa elamakerroissa vaikuta paatokseen lahted.
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Venélainen paluumuuttaja, mutta itsedén pakolaiseksi kutsuva Kirjoittaja, kertoo alla olevassa
tekstiotteessa tunteista, jotka muutto Suomeen hédnessa herattdd. Vaikka muutto Suomeen
pelastaa hénen, poikansa ja vaimonsa hengen, on l&ht6 vaikea asia, ja sitd on edelleen vaikea

muistella.

Elaminen tuntui yha vaikeammalta ja p&atimme kayttdd esiin tullutta mahdollisuutta
hyvaksemme ja muuttaa Suomeen. Muutto merkitsi meille poikamme ja oman henkemme
sailyttamista. Ei ollut helppoa jattdd omaa kotia eikd isdnmaata, ja nyt puolitoista vuotta

my6hemmin sitd on yha vaikea muistella. (Venaja 1)

Irakilaisen kirjoittajan henke& on uhattu ja l1aht6 kotimaasta on ainut vaihtoehto. Alla olevassa
tekstiotteessa Kirjoittaja kertoo kuitenkin kuvaavasti siitd, kuinka lahtd on silti vaikea ja

surullinen.

Kevéat 1991, silloin kun intifada on alkanut, minulla ei ollut mitddn mutta vaihtoehtoa kuin
liittya kurdien kanssa Saddam Husseinia ja hénen puoluettaan vastaan. Kun Kurdistaniin
perustettiin hallitus, minulle annettiin hallituksessa korkea asema. Se oli vaikea tehtava
minulle, koska Saddam Husseinin miehet yrittivat tappaa minut. Oli pakko léahted pakoon
omasta maastani. Olen jattdnyt maani vaimoni ja kahden lapseni kanssa vuoden 1996
lopussa. Silmistani tulevat masennuksen kyyneleet, kun lahdin Kurdistanin rajalta Turkkiin.
(Irak 7)

Bosnialainen kirjoittaja on alla olevassa tekstiotteessa myds eléanyt vaikeaa elaméé sodan alla
jo useita vuosia, ja koko perhe on odottanut 1ahtda jo pitkdan. Kun laht6 lopulta tulee, sen
lopullisuus on kuitenkin vaikea kestda, ja lahdostd tulee vaikea. Kirjoittaja on nuori ja
ymmartaa yhtakkid kuinka suuri muutos hénen arkeensa tulee, ja kuinka koti ja muistot jadvat
hanen kotikaupunkiinsa. Kirjoittajan mielesséd edes muistot eivét tule mukaan, vaan jadvat
kotikaupunkiin. Tam& kuvastaa hyvin sitd, kuinka vaikea arkea ja eldamdi on rakentaa

muualle, ja kuinka tunne siitg, ettd kaikki alkaa tyhjasta muodostuu.

Me jaimme yksin, ja joka puolella meita oli vain serbeja. Kaikki se mitd haaveilimme, oli se,
milloin me lihdemme jonnekin, ettemme olisi tddlld... Joka pdivd diti kdvi Punaisessa
Ristissa laittamassa meidat lahtijoiden jonoon. Vihdoin &iti tuli iloisen uutisen kanssa kotiin,
ettd me lahdemme huomenna. Olin koko paivan onnellinen. Taytyy kestaa viel& yksi paiva ja
tama helvetti loppuu. Lahdin viimeisen kerran kavelemadn ja jattdmaan jaahyvaiset

ystavilleni. Silloin tajusin ei ollutkaan helppoa léhted kotoa pois. Se kaikki mitd on
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elamassdan omistanut jaa tanne ikuisesti. Kaikki muistot jaavat seinien sisalle piiloon.

Mitéan ei tule lahtem&an minun mukanani. (Bosnia 3)

Kun matkaan vihdoin lahdetdén, tuntuu aineiston eldmakerroissa elama hajoavan ja arki on
menetetty. Arki liittyy pohjimmiltaan kotiin ja rutiineihin, ja naisté joudutaan nyt luopumaan,
vaikkakin tavallinen arki on ollut useimmilla kirjoittajilla jo ennen laht64 kadonnut. Nyt
kuitenkin my®6s arjen puitteet muuttuvat. Koska arkea ei voida endd yhdistad kotiin, alkaa
uuden arjen luominen. Eldmakertojen Kirjoittajat huomaavat kuitenkin uuden arjen luomisen
vaikeuden téssa valitilassa, jossa he vield odottavat tietoa siitd, mihin asettuvat. Arki ja arjen
toimijuus merkityksellistyy tésséd vaiheessa monessa eldmékerrassa rikkoutuneeksi ja
kadonneeksi.

Valitilassa elaminen saattaa joidenkin Kirjoittajien kohdalla kestdd useita vuosia, ja tuota
ajanjaksoa maadrittdd véliaikaisuus. Arki merkityksellistyy valiaikaiseksi, eikd pysyvia
rutiineja vélttdmatta lahdetd luomaan, tai niita ei pystytd luomaan. Véliaikaisuus saa aikaan
my0s arjen toimijuuden katoamisen; omassa eldménkaaressa tdma ajanjakso saattaa

nayttaytya lohduttomana.

Irakin kurdi kertoo elamékertomuksessaan kulkeneensa kymmenien maiden lapi ennen kuin
paatyi Suomeen. Seuraava tekstipatkd on ajanjaksosta, jossa hdn opiskeli Jugoslaviassa
vuoden rahattomana. Tuo ajanjakso on ollut erityisen lohduton ja vaikka pdéallisin puolin
vaikuttaa siltd, ettd koulunkdynti on tuonut toimijuutta elaméan, on arki ollut muista syista
niin vaikeaa, etta toimijuuden tunnetta on vaikea l6ytaa. Kirjoittajan kokema ruoan ja rahan

puute vaikuttaa viel&kin arkeen, vaikka kokemuksesta on jo vuosia.

Minulla ei ollut talvikenkid, oli pakko laittaa jalat muovipussiin ja kesékenkiin. Matkalla
luokkaan jalkani paleltuivat aina. Aliravitsemuksen vuoksi pudotin kymmenen kiloa

painostani, enkéa ole paassyt ennalleen vielakaan. (Irak 6)

Merkillepantavaa on, ettd tdaman edellisen kirjoittajan toimijuuteen vaikuttaa kuitenkin eniten
hé&nen oma roolinsa pakolaisena. Resurssien puute ja yhteiskuntien asettamat reunaehdot
toimijuuteen eivat tunnu hénen mielessédén niin pahalta kuin se, ettd hénet on nyt merkattu
pakolaiseksi. Arjen toimijuus tukahdutetaan kertomuksen mukaan jo sillg, ettd hédnet

kategorisoidaan pakolaiseksi.
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En halunnut olla pakolainen, koska pidin maapalloa kotinani. Hammastyttdvaa on

ajatellakaan, etté ihminen talla maapallolla olisi pakolainen! (Irak 6)

Toinen irakilainen kirjoittaja kuvaa eldméédnsd vilitilassa symbolisesti kuin “portaat ja
kdarme” -peliksi. Tama peli, jossa pelkk&d noppaa heittdmalla voi péatyd jopa takaisin
lahtoruutuun, kuvastaa sitd, kuinka Kirjoittaja on tuntenut olevansa eldméssaéan
sattumanvaraisten tekojen ja tapahtumien kohteena, eikd h&n omalla toiminnallaan ole
pystynyt vaikuttamaan tilanteeseensa. Kirjoittaja kuvaa elamékerrassaan symbolisesti, kuinka

paattaa ottaa seka arjen etta arjen toimijuuden takaisin itselleen.

Talla kertaa paatin pelata varovaisesti ja kulkea portaiden kautta, vaikka se kestaisi vuosia,
koska tamé kerta on pelin viimeinen jakso, ja kutsun sita elaman peliksi. Ja kahden ja puolen
vuoden kuluttua paatin ensin miettia tarkkaan ja laskelmoida tarkasti ja silloin vasta heittéa
noppani. Ja niin tein, heitin nopan, ja sain portaan, silla UNHCR otti minut vastaan

pakolaisena. ( Irak 5)

Kahta edellisté tarinaa verratessa huomataan, etta toiselle kirjoittajalle pakolaisena oleminen
on vakava toimijuuden menetys ja toiselle Kkirjoittajalle pakolaisuuden mydntaminen
palauttaa toimijuuden, joka on ollut kateissa. Taméa kertoo hyvin siitd, kuinka arki ja arjen
toimijuus merkityksellistyvat hyvin eri tavalla eri ihmisten eldmakerroissa, eika toiselle
toimijuutta antava asia valttdmatta toimi toiselle samalla tavalla. Toimijuus rakentuu aina
omasta kontekstistaan kasin ja oma arki merkityksellistyy omista ldhtokohdista ja taustasta

kasin.

Arjen toimijuus l0ytyy osalle kirjoittajista myos valitilassa elédessd, mutta osalle arki ja
toimijuus katoaa myos siind mielessd, etta arjen pitdminen staattisena ja siihen pyrkiminen ei
tdssd vaiheessa ole mahdollista. Kokemukset pakomatkalta ja vélitilassa olemisesta ovat

osalle Kirjoittajista erittain vaikeita.

Somalialainen Kkirjoittaja kertoo elamékerrassaan, kuinka joutui parjddmaéan sodan keskella

my6s luonnon keskell&.

Olimme yo6tad pusikossa, emmekd pystyneet nukkumaan, koska hyttyset imivat meitéa ja
sammakot pitivat kovaa melua. Olimme my6s lautalla, ja pelkdsimme kaarmeita ja
leopardeja. Jatkoimme matkaa jalan ja kohtasimme vaikeuksia ja karsimme nalasta,

pelkdsimme leijonia ja k&armeitd. Emme tienneet minne olimme menossa. (Somalia 1)
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Kirjoittaja paasee lopulta Keniaan pakolaisleirille. Han tapaa entisen tydtoverinsa ja saa
lopulta tyOpaikan pakolaisleirilti Mombasasta. Kirjoittaja haluaa kuitenkin enemmaén
elamaltaan ja paattad lahted Eurooppaan tai Pohjois-Amerikkaan. Kirjoittaja haluaa palauttaa
arjen toimijuutensa elamadnsg, ja haluaa tehdd omat pé&atoksensd, vaikka monen mielesta
hyvan tyopaikan jattaminen ei ole hyva ajatus. Kirjoittajan valinta korostaa sitd, kuinka

tarkedd oman arjen toimijuuden saavuttaminen, omilla ehdoilla, on.

Haluan tehda kaikkia niité asioita, mité olen aina elaméssani halunnut saavuttaa viel&d, kun
olen fyysisesti kykeneva ja nuori. Ajatus vapaudesta tuntui uskomattoman hyvalta. (Somalia
1)

6.2 Arjen toimijuus, kun arki on muiden ké&sissé

Osalle aineiston eldmakertojen Kirjoittajista arki pakomatkalla ei ole tarjonnut paljon
vaihtoehtoja tai mahdollisuuksia. Arki tuntuu ndiden Kirjoittajien osalta siltd kuin se olisi
ainoastaan muiden kasissa. Arjen toimijuus ja itsemaaraamiskyky on kadotettu, ja elama ja
arki tuntuvat vaikeilta, vaikka sota tai levottomuudet ja ndiden aiheuttamat kérsimykset onkin

jatetty taakse.

Osa elamakerran Kirjoittajista on paatynyt pakolaisleirille asumaan. Kirjoittajien arki koostuu
odotuksesta ja epétietoisuudesta siitd, mihin he paatyvat ja minkélainen tulevaisuus heité
odottaa. Leirilld arki on strukturoitua, eikd olosuhteisiin pystytd juurikaan vaikuttamaan.
Arkea madrittdd tietty ulkoa ohjattavuus ja monien Kkirjoittajien arki ja toimijuus
merkityksellistyy olevan tdysin muiden kasissd. Arkeen muodostuvat tietyt rutiinit, mutta
arkea ei pystytd kokemaan omaksi, koska arki on muiden péatettavissa. Kun toimijuus
puuttuu, ei arjen tuntua ole. Entinen eldmd ja arki ovat myos erityisen hyvin mielessd, ja

kaipuu entiseen on suuri.

Paivat kuluivat ja me totuimme tdhan kahinaan ja villaiseen armeijan peitteeseen,
jonottamaan ruokalaan ja suihkuun, joka oli varastoja vastapaatd, ja ilmasto oli meidan
puolellamme. Kun emme tehneet mitdan, aika kului hitaasti ja ndam& kuukaudet ja pari
paivaa, kuinka kauan olin tyttareni kanssa taalla keskuksessa, muistuttaa elamaa ennen
kuolemaa, ja muistuttaa minua onnellisesta lapsuudesta ja nuoruudesta. Ne tulivat aaltoina

murheellisina hetkind, suru menetetysta. (Bosnia 2)

Bosnialaisen kirjoittajan toimijuudesta voimme huomata, ettd siihen vaikuttaa paljolti myos
kyky eldd tassa hetkessd. Kun eldm& on murrosvaiheessa ja suru entisestd eldméastd on
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mielessd, ei toimijuuden yllapitdmiseen ole halua eiké kykya. Arki on pysahtynytta ja péivat
tayttyvat menneessd elamisestd. Toimijuutta ei pystytd lahted rakentamaan yhteiskunnan
rajoitteiden, mutta oikeastaan tarkemmin omien rajoitteiden takia. Henkisesti elama ja arki on

vield muualla, muistoissa ja toiveissa paluusta.

Muutama poikkeuskin 10ytyy elamékerroista, ja joillekin kirjoittajille arjen toimijuuden
I6ytyminen ndissa oloissa on ollut mahdollista. Leirieldmén arkeen on totuttu ja kirjoittajat
ovat pystyneet eldmaan omannékoistdan arkea myos leiriolosuhteissa. Jotkin Kirjoittajista
ovat omanneet erityisen positiivisen ja tulevaisuuteen katsovan mielialan, ja joillekin
kirjoittajista leirielam& on helpompaa, koska he ovat hyvin nuoria leirille pé&styaan.
Aineiston perusteella lapset tai nuoret tuntuvat luontaisesti eldvan arkeaan paiva kerrallaan,
eikd heidan vastuullaan ole miettid esimerkiksi sitd, mihin perhe leiriltd paatyy. Lapsille
kodintuntua arjessa tuo se, etta he ovat leirilla perheidensé kanssa ja leikin ja kaverisuhteiden

muodostamisen kautta he pystyvét yllapitamaan tiettya arjen toimijuutta.

Aloin tottua tahan uuteen elaméaan. Se oli vaikeata, mutta ystavattareni tuen avulla onnistuin.
Ruoka keskuksessa oli kauheaa. Lammint& vetta ei ollut kuin 6isin. Jouduimme nousemaan
kello kahden jalkeen y6ll4, jos halusimme kdyda suihkussa. Ihmiset yrittivat parjata jokainen
omalla tavallaan. Kahden kuukauden jalkeen mindkin totuin t&hén keskuselaméaan.

Vihdoinkin 1dysin itselleni ystavid. (Bosnia 3)

Osalla Kirjoittajista matka kotimaasta Suomeen kulkee monen eri maan kautta. Monien
elaméntarinassa nakyy se, kuinka yhteiskuntien luomat reunaehdot rajoittavat heidan
elamansuuntaansa ja arjen toimijuuttaan. Monet tyoskentelevat ahkerasti, jotta paasisivéat
elamassa eteenpdin, mutta yhteiskunta estda heitd etenemasta ja suunnittelemasta elamaansa

sellaiseksi kuin he toivoisivat.

Palestiinalaisen kirjoittajan eldmékerta kuvaa mielestani hyvin sitd kuinka vaikeaa oman
toimijuuden rakentaminen voi olla yhteiskuntien luomissa reunaehdoissa. Kirjoittaja ehtii
eldd monessa maassa Israelista lahdettyaédn. Kirjoittaja on ollut vankilassa puolitoista vuotta
vangittuna ja olisi voinut opiskella L&nsirannalla insinddriksi. Taustansa takia han voisi
kuitenkin joutua valvonnan alle ja olisi saattanut tulla pidatetyksi uudestaan, milloin vain.
Han paattad lahted ulkomaille, mikd on vaikeaa, koska vanha vanki ei saa matkustaa ilman
tiedustelun lupaa. Palestiinalaisen eldmé& varjostaa eri yhteiskuntien asettamat reunaehdot
hénen asumiselleen ja olemiselleen. Egyptissa Kirjoittaja ei saa opiskelulupaa, ja opiskeltuaan

Jordaniassa hdnen on palattava lansirannalle, koska hénen taytyy vahvistaa kansallisuutensa
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Lansirannan palestiinalaisena. Kirjoittaja paatyy Kuwaitiin, mutta Kuwaitin sodan alkaminen
vaikeuttaa eldmaa. Lopulta Kirjoittajan palatessa Jordaniaan perheensd kanssa han joutuu
vaikeaan tilanteeseen; Jordanian lain mukaan palestiinalaisella ei ole oikeutta oleskella
maassa ja hanen jordanialainen vaimonsa ja lapsensa eivét taas paase asumaan L&nsirannalle

kirjoittajan vanhan vankitaustan vuoksi.

Bosnialaisen  kirjoittajan  kokemukset  kroatialaisella  pakolaisleirilla,  tiivistavat

pakolaisleireihin liitetyt kokemukset.

Se teltta oli erittdin iso ja joka paikassa oli reikid. Oli erittdin likaista. Ei ollut mitdan
mahdollisuutta eldd normaalia eldmdd... Ruoka pakolaisleirilld oli erittdin huonoa Sind
iltana, kun saavuimme telttaan tuli yksi kiinalainen UNHCR:n edustaja. Han tarkasti
pakolaisten oleskelutilanteen. Tarkastuksen lopuksi han sanoi huonolla Bosnian kielella:
kylla teille, tulee olemaan leirilla erittain hyvat olosuhteet. Silla hetkella jos minulla olisi
ollut sithen mahdollisuus olisin tarttunut hant& kurkusta kiinni ja vaantanyt niskat nurin.
(Bosnia 1)

Vaikka kyseessa ei olekaan taysin sama asia nakyvat kirjoittajien arjessa pakolaisleirilla arjen
siséiset ristiriidat. Toisaalta arjessa vaaditaan yksilollista itsetoteutusta, ja yksilollistd oman
nékoistd elamaa ja samaan aikaan yhteis60n sitoutumatonta yksiloéd rajoitetaan kielloin ja
velvoituksin, ja sédantdjen noudattamista vaaditaan. Pakolaisleirilla elavalta ihmiselta tuskin
kukaan ensimmaiseksi vaatii itsetoteutusta, ja ndenkin, etta tata arjen ristiriitaa néemme vain
sellaisen yksilon arjessa, jonka perustarpeet on taytetty. Jos eldama on muutenkin vaikeaa, ei
luovuudelle ole tilaa. Toisaalta, myds pakolaisilta vaaditaan usein aktiivisempaa otetta
elamaan ja kiitollisuutta siitd, ettd joku on heitd pystynyt auttamaan, vaikka olosuhteet eivat
olisikaan kaikkein parhaimmat. Yhteiskunta maérittdd siis omilla reunaehdoillaan sit,
minkélaiseksi arki pakolaisilla leirilla muokkautuu, ja asettaa rajat, joiden siséll& pakolaisten
tulee toteuttaa itsedén. Toisaalta itsensa toteuttamiselle ei ole annettu paljon mahdollisuuksia,
mik& viittaa siihen, ettd tdma arki ei anna siihen mahdollisuutta. Arjessa toteutuvat vain
perustarpeiden tayttdminen ja tdma yksinkertainen arki on se, mitd pakolaiset saavat
osakseen. Yhteiskunta merkityksellistdd pakolaisen arjen talldin yksinkertaiseksi ja
koruttomaksi, ja pakolaiselle arki merkityksellistyy tilana, jota toiset kontrolloivat, ja jossa
toiset tekevat padtokset heiddn puolestaan. Arjen toimijuus on tukahdutettu yhteiskunnan

toimesta.
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Analyysin eldmakerroissa toistuu liséksi tyypillisena tarinana se, etta kirjoittaja ei ole itse
paattanyt siitd, mihin maahan pakolaisena paatyy. Tieto Suomeen paasysté tulee useimmille
yllatyksend, ja jonkin muun tahon padttdménd, usein olosuhteiden pakosta. Bosnialainen
kirjoittaja kertoo heiddn hakeneen pakolaisleirilla turvapaikkaa Ruotsista, mutta he eivat
paasseet sinne. Kysymatta perheeltd, heidat oli siirretty toiseen jonoon odottamaan, saisivatko

he turvapaikan Suomesta.

Heti silloin meille kerrottiin, ettd Ruotsiin emme paadse. Kahdenkymmenen paivan kuluessa
saimme negatiivisen vastauksen ja saimme tietdd myos, ettd meidat on laitettu Suomeen
lahtijoiden joukkoon. Kuukauden kuluttua saimme positiivisen p&atoksen Suomen

viranomaisilta, ja paatimme lahted Suomeen. (Bosnia 3)

Vietnamilainen pakolainen, joka on leirilla vanhan &itinsa ja sairaan veljensa kanssa paatyy
Suomeen sattumalta Suomen maarittdméan humanitéarisen pakolaispolitiikan tuomana. Muut

maat hylkaavat heidan hakemuksensa.

Meit& haastateltiin Kanadaan, mutta he eivat ottaneet meitd, koska halusivat nuoria miehia,
jotka pystyvat tyoskentelem&@an. Norjalaiset tulivat myds haastattelemaan meitd, mutta
saimme negatiivisen vastauksen, syyta siihen ei kerrottu. Onneksi kahden kuukauden paéasta
tulivat suomalaiset ja kuulimme, ettd Suomen valtio ottaa vammaisiaja sairaita

humanistisista syista. Vuoden lopussa saimme tiedon, ettéd paasemme Suomeen. (Vietnam 2)

Lahtokohdiltaan Suomeen tuleminen on useimmissa kertomuksissa jonkun muun péattdma
asia. Naistd lahtokohdista arkea Suomessa aletaan rakentaa tilanteessa, jossa oma toimijuus
on usein kadoksissa. Myos turvapaikanhakijoina Suomeen tulleet Kirjoittajat ovat usein
paatyneet Suomeen sattumalta ja suunnittelematta; ndissakin tapauksissa joku muu on
useimmiten paattdnyt maan mihin Kkirjoittajat paatyvat. Vain muutama Kirjoittajista on
paattanyt itse hakeutuvansa Suomeen. Tdma on useimmiten taustalla silloin kun Suomesta
I6ytyy jo valmiiksi sukulaisia tai ystavid. Naillekin kirjoittajille Suomeen tulo on kuitenkin
asia, josta he eivat ole erityisesti haaveilleet, vaan Suomeen muutto tehdddn pakon edessa.
Yhteista kaikissa kertomuksissa onkin se, ettd arkea ja arjen toimijuutta lahdetdan

rakentamaan kaikissa kertomuksissa aivan alusta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET — ARKI JA ARJEN TOIMIJUUS SUOMESSA

Tassé analyysiluvussa kuvailen sitd, mitd merkityksia arjelle ja arjen toimijuudelle on annettu
Suomeen tulon jalkeen ja Suomessa asuessa. Suurin osa analyysin elamékertojen kirjoittajista
on eldanyt Suomessa muutaman vuoden ajan eldmakerran Kkirjoittamisen aikaan, jotkin
Kirjoittajat ovat vasta tulleet Suomeen ja osa on ollut Suomessa jo yli kuusi vuotta. Ne
kirjoittajat, jotka ovat tulleet Suomeen turvapaikanhakijoina, ovat olleet kauemmin
epavarmuudessa tulevaisuudestaan, koska heidédn on pitdnyt ensin odottaa paatosta siit,
saavatko he myonteisen turvapaikkapéaatoksen Suomesta. Uuden arjen rakentamiseen on siis

nailla Kirjoittajilla kulunut kauemmin.

Ensimmaisessé luvussa kerron arjesta turvapaikkaprosessissa ja seuraavaksi siitd, minkalaisia
merkityksié arjelle ja arjen toimijuudelle annetaan kotoutumispolitiikan kohteena ja miten ja
mistd lahtokohdista uutta arkea lahdetaan rakentamaan. Arki merkityksellistyy kertomuksissa
Suomessa myos ylirajaisena seké toiseuden kokemuksina. Lopuksi tarkastelen vield sita,
kuinka arki merkityksellistyy sellaiseksi kuin sille annetaan mahdollisuus: arki ja arjen

toimijuus nayttavat olevan loppujen lopuksi tahtotila.

7.1 Arjen toimijuus turvapaikkaprosessissa

Osa Kirjoittajista on viettdnyt ensimmadiset kuukautensa ja usein pidemmankin aikaa
vastaanottokeskuksissa, jossa he ovat odottaneet turvapaikkapaatosté ja tietoa siitd, saavatko
he jadda Suomeen. Kirjoittajat ovat yrittdneet luoda jonkinlaista arkea keskuksissa, mutta
pysyvan arjen luominen ei ole ollut mahdollista valiaikaisen tilanteen takia. Valiaikaisuus on
luonut joillekin Kirjoittajista ahdistusta ja turvattomuutta. Arki on ymmarrettavasti liséksi
voinut tuntua myos pelottavalta, koska asioiden eteneminen ei ole ollut omien p&&tosten

varassa, ja ennustettavuus oudossa tilanteessa ja jarjestelmassa on ollut vaikeaa.

Arki turvapaikkaprosessin aikana on osalle kirjoittajista jopa yllattdvéan vaikeaa ja pelottavaa.
Kirjoittajat ovat selvinneet erittdin vaikeista eldmén vaiheista, mutta silti turvapaikan
odottamiseen kulunut aika on tuntunut raskaammalta kestad. Palestiinalainen Kirjoittaja, joka
on kokenut eldmassadan my6s kidutusta ja vankeutta, Kkarsii suunnattomasti ajasta

vastaanottokeskuksessa.
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En ole koskaan valittanut mistaan ruumiillisista tai henkisista vaikeuksista, ja olin nyt 33
vuoden ikdinen. Mutta vain parin viikon kuluttua minulle tuli huono olo, kun olin suljetussa

talossa enké ollut tottunut lumen ndkemiseen. (Palestiina 1)

Ulkopuolisen on vaikea analysoida tarkalleen sitd, miksi arki vastaanottokeskuksessa on
tuntunut vaikeammalta kuin aikaisempi eletty elam&, mutta uuden arjen rajat, jotka joku muu
on asettanut, seka t&han liittyva arjen toimijuuden puuttuminen, ovat voineet osaltaan
vaikuttaa kokemukseen, sen lisdksi, ettd arki on ollut ennustamatonta. Pitkd matka
pakolaiseksi ja toiveet paremmasta eldmdstd ovat myods voineet vaikuttaa kokemuksen
lohduttomuuteen, kun uusi eldma ei olekaan heti tuntunut paremmalta. Toiveet, mitd uuteen
arkeen on ladattu eivét toteudukaan hetkessé. Arjen luominen nakyy Kirjoituksista pitkané
prosessina, ja arjen staattisuuteen ja kodintuntuisuuteen padseminen vaatii sopeutumista ja
uuden arjen oppimista sekéd hyvéksymistd. Vanhaa kodintuntua uudesta maasta ei valttamatta
Ioydy, joten uusi arjen Kkodintuntuisuus on luotava alusta asti uudelleen.
Turvapaikkaprosessin véliaikaisuus ja véliaikainen arki taas estdvat tamén prosessin

alkamisen, ja toimijuuden tunteen syntymisen.

Arki on joillakin kirjoittajilla vastaanottokeskuksessa merkityksellistynyt turvattomaksi ja
toivottomaksi, vaikka Kkirjoittajat ovatkin vihdoin pé&asseet paikkaan, jossa heidan olisi
tarkoitus olla turvassa. Epatietoisuus odotusajan pituudesta, arjen véliaikaisuus seké
odotusajan kodintuntuisuuden puuttumisen lisaksi turvapaikkaprosessin aikana ongelmia
arkeen tuovat keskusten laitosmaisuus ja eri kulttuurien sekoittama arki. Eri kulttuurien
valisida ongelmia on kuvattu kertomuksissa, ja turvattomuutta arjessa ovat herattaneet myos
suomalainen outo uusi kulttuuri ja vieraat toimintatavat sekd myos fyysiset olosuhteet, jotka

eivét aina ole heti olleet parhaat mahdolliset.

Palestiinalainen turvapaikanhakija kuvaa seuraavassa tekstiotteessa pettymystdan ja

ensimmaista huonetta, johon han perheineen paasi odottamaan turvapaikkapaatosta.

Meidat pantiin tyhjaan huoneeseen, eik& ollut muuta kuin rikkindisen séangyn lautoja, eik&
mitédan vuodevaatteita. Vaimo rupesi itkemaan. (Palestiina 1)

Arki on teorian mukaan jérjestystd, joka tuo mukanaan tunteen eldmén hallinnasta. Tallainen
arki voisi olla sovellettavissa vastaanottokeskuksessa eldmiseen. Laitoseldamé&a rytmittavat
tarkat rutiinit, joten arki voi tatd kautta tuoda turvaa ja rytmid eldméén ja samalla arki voi
auttaa selvidamaan vastoinkdymisistd. Vastaanottokeskuksen odotusaikaan liittyvéat rutiinit ja
niiden toistuminen pdivasta toiseen samana tuovatkin Kkirjoittajien arkeen Felskin (2000)
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kuvaamaa ajallisuuden tunnetta, mutta turvaa toistuvat rutiinit eivat kaikille onnistu tuomaan.
Useat kirjoittajat nakevét laitosoloissa painajaisia menneestd, ja ndin mennyt elama luo
turvattomuuden tunnetta arkeen, vaikka ndennaisesti Kirjoittajat ovatkin turvassa. Arki
merkityksellistyy painavana vaikeiden muistojen takia. Vastaanottokeskuksessa Kirjoittajat
ovat pysahtyneet ensimmaistda kertaa miettimadn mennyttd eldmad, ja arjen néenndinen
rauhallisuus tuo esille vaikeita muistoja menneisyydesta. Arki ei laitosoloissa myoskéaan jaksa
kiinnostaa, ja kiinnostuksen yllapitaminen on ollut joillekin Kirjoittajille vaikeaa. Arjen

kuvaaminen tylséné on yleinen kokemus kertomuksissa.

Paivat kuluivat hitaasti, odotus oli pitkastyttava ja turhauttava. Odotusaika oli
epaméaarainen, mutta tiesimme etta se kestdd kuitenkin yli vuoden. Kaikki paivat nayttivat

samanlaisilta, ei voinut erottaa lauantaita maanantaista tai keskiviikosta. (Palestiina 1)

Toisaalta tylsyyden kokeminen on jo itsessadn merkki siitd, ettd turvattomuus ei ole
paallimmaisend tunteena arjessa. Tylsyyttd voidaan kuvailla ylelliseksi olotilaksi; turvatonta
arkea harvoin kuvaillaan tylséksi. Tylsa arki sindllaan on jo askel eteenpdin menneisyyden

vaikeasta ja ehka turvattomastakin arjesta.

Useimmat Kirjoittajat ovat jossain  vaiheessa pyrkineet parantamaan arkeaan
vastaanottokeskuksissa ja tdma on usein tapahtunut arjen toimijuutta jollakin tapaa
lisadmalla. Tarpeeksi pitkd odotusaika vastaanottokeskuksessa mahdollistaa nahdakseni

kirjoitusten mukaan oman toimijuuden heréttdmisen.

Elama vaikutti vaikealta, asuminen vastaanottokeskuksessa missa oli yli 50 henkil6a,
erilaisia kansalaisuuksia ja kulttuureja. Ei ollut helppoa. Yritimme luoda kontakteja ja
ystavystya talon asukkaiden kanssa helpottaaksemme painostavaa oloa. Ja kylla saimme
mind ja vaimoni erinomaisen kokemuksen, kun tutustuimme erilaisiin ihmisiin ja heidéan

kulttuureihin. (Palestiina 1)

Jotkin turvapaikanhakijat ovat onnistuneet séilyttdmaan arjen toimijuutensa ottamalla oman
osaamisensa ja kykynsd kéyttéon vastaanottokeskuksessa alusta asti. Motivaatio arjen
parantamiseen on ollut lisaksi ndilld Kirjoittajilla vahvana ldsnéd. Kosovolainen Kirjoittaja (3)
osoittaa aktiivista arjen toimijuutta perustamalla jarjeston vastaanottokeskuksessa muiden
maanmiestensd kanssa, ja ryhtymélld sen puheenjohtajaksi. Osaaminen ja kyvyt arjessa
nékyvéat myos siind, ettd ensimmdaiseen kokoukseen kirjoittaja kutsuu mukaan toimittajia,
kaupungin hallituksen jasenen sek& muita kutsuvieraita. Jarjestotoiminta itsessadn on myds

uuden arjen toimijuuden vahvistamista, sill& kokouksissa mietitddn muun muassa sitd, kuinka
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tutustua suomalaisiin, kuinka kunnioittaa uuden maan lakeja sekd kuinka edistdad hyvaa
kéaytostd uudessa maassa. Kokousten tarkoituksena on se, ettd perustajat haluavat antaa
oikean kuvan heidén kansastaan suomalaisille. Kokoukset toimivat siis kahdella eri tavalla
arjen toimijuutta vahvistavina: tarkoituksena on oman identiteetin, kulttuurin ja omien
vahvuuksien esille tuominen seké& samalla uudesta kulttuurista oppiminen ja sopeutuminen

uuteen arkeen.

Turvapaikanhakijoilla oma arki voi virallisesti alkaa, kun he saavat myonteisen paatdksen
turvapaikasta ja paasevat muuttamaan omaan asuntoon. Tasta paatoksesta alkaa varsinainen
arjen ja arjen toimijuuden luominen laitosolojen ulkopuolella. Seuraavassa tekstipatkassé
palestiinalainen turvapaikanhakija iloitsee myo0nteisestd turvapaikkap&atoksestd, mutta

fyysiset olosuhteet pakottavat hanet kuitenkin ensin murehtimaan arjen sujumista uudelleen.

Sitten kun saimme oleskeluluvan tuli seuraava huoli, eli milloin saamme asunnon ja voimme

poistua vastaanottokeskuksesta. (Palestiina 1)

Kosovolainen  turvapaikanhakija  suhtautuu  myonteiseen  turvapaikkapéaatokseen
positilvisemmin, ja tdmé& saattaa vaikuttaa siihen, ettd perheen eldmd ja arki tuntuvat
jarjestyvan vastaanottokeskusajan jalkeen nopeammin raiteilleen. Kosovolainen Kirjoittaja
odottaa arjen ja eldmén rakentamista ja on saanut turvapaikkaprosessin aikana Suomesta

myonteisen kuvan:

18 kuukauden odotuksen jalkeen saimme sen onnen, ettd voimme nauttia tasta kauniista

maasta. (Kosovo 3)

7.2 Arjen toimijuus kotouttamispolitiikassa

Pakolaisstatuksen saatuaan pakolainen on osa Suomen kotouttamispolitiikkaa ja héanet
halutaan ndhda jarjestelméssa aktiivisena toimijana. Pakolaisten kotoutumisessa korostuu
kouluttautuminen ja tyollistyminen, aktiivinen tiedonhaku ja erilaisten taitojen oppiminen.
Erityisesti ty6llistyminen on Suomessa koettu keskeiseksi kotoutumisessa jo 1990-luvulta

lahtien.

Virallinen apu, mitd Kirjoittajat ovat saaneet saapuessaan Suomeen on usein ollut
persoonatonta, eivatkd useimmat Kkirjoittajat kerro yksityiskohtaisesti kokemuksistaan
viranomaisjarjestelmassa. Tama voi Kkertoakin suomalaisesta palveluverkostosta, joka

perustuu tiettyyn vélimatkaan ja neutraaliuuteen. Kaikki kirjoittajat ovat kuitenkin olleet
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poikkeuksetta kiitollisia saamastaan avusta. Viranomaisavussa ja jarjestelmassa korostuvat

paperiasioiden hoitaminen ja asioinnissa avustaminen.

Bosnialainen Kirjoittaja mainitsee elamakerrassaan sosiaalityontekijén, joka on auttanut heita

alkuvaiheessa.

Sosiaalityontekijan kanssa menimme poliisille ja muihin toimistoihin ja hoidimme kaikki
tarpeelliset paperiasiat oleskelulupaa varten... Kaikissa yleisissd toimistoissa suomalaiset
olivat ystavallisia. Minulla ei ollut mitéaéan kielteista sanottavaa heistd, voin olla ainoastaan

kiitollinen. (Bosnia 4)

Ainoastaan yhdessa kertomuksessa sosiaaliviranomaiseen on luotu henkilékohtaisempi
suhde, ja tdma suhde onkin muodostunut erittdin tarkeéksi Kirjoittajalle. Venaldinen Kirjoittaja
korostaa, ettd suhde sosiaaliviranomaiseen on tehnyt heidédn alkuvaiheestaan ja arjen
rakentamisen alusta helpomman ja vaivattomamman kokemuksen. Yhteisen kielen osaamisen

jakaminen seké lammin vastaanotto ovat tuntuneet tarkeilta asioilta.

Sosiaaliviranomainen Kirsti, joka oli vastassa meitd Suomessa, osasi erinomaisesti ranskan
kieltd, mitda mindkin osaan, joten pystyimme selvittdmaan kaikki asiat ranskaksi. Han on
hyvin herkkd ja sydamellinen ihminen. Olimme kuulleet suomalaisten viileydestad ja
epavieraanvaraisuudesta, ja olimme helpottuneet, kun ensimmaisena tutustuimme tallaiseen

ihmiseen kuin Kirsti, se oli meille hyvin tarkedd. (Vendja 1)

Suomalainen palvelujarjestelma saattaa vaikuttaa vaikealta ja byrokraattiselta seka etéiselta.
Etainen suhde palveluntarjoajiin voi vaikeuttaa arjen rakentamisen alkamista. Tietty
verkoston ja kodintuntuisuuden puute voi etdédnnyttad pakolaisia suomalaisesta arjesta, vaikka
k&ytdannon tasolla asiat sujuisivatkin. Suomalainen palvelujérjestelma voikin nayttaytya ja
jaadd mieleen vain byrokratiana ja ehdottomana rajojen asettajana, jota on opittu jopa

pelkddméaan.

Viranomaiset lahettdvat aina vaikeaa tekstid taynnd papereita. Kerran yritin kaantaa
sanakirjan avulla yhden, siind meni kokonainen viikko. Taytyy olla hyvin tarkka virallisten

papereiden kanssa, sill4 yhdesta virheesta voi seurata paljon ongelmia. (Vendja 1)

Kotouttamisjarjestelmé& ndhdéén arjessa asioiden mahdollistajana ja myos taloudellisen turvan
tuojana. Jarjestelmén hengettomyys ja etaisyys luovat kuitenkin osalle kirjoittajista arkeen

tilan, joka korostaa heidén vaikeuksiaan, ja toimijuuden puutettaan. Vietnamilainen Kirjoittaja
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kertoo péaasseensda suomen Kkielen -kurssille ja saaneensa taloudellisen avun

palvelujarjestelmalta. Arki on kuitenkin vaikeaa ja yksindisyyden kokemus on musertava.

Me saimme toimeentulotukea ja alkuavustuksen, niin meilla ei ollut hataa taloudellisesti.
Mutta minulla oli silti syvdd masennusta. En enda saanut yhteyttd ystaviini, osasin vain
lohduttaa itsedni kertomalla, ettd syy ei ollut minussa eika ystavissani. Ainoa harrastus

minulla oli silloin suomen kielen oppiminen. (Vietnam 2)

Suomalaisen  palvelujarjestelmén  byrokraattisuus, — etdisyys, paperikeskeisyys ja
joustamattomuus ovat asioita, jotka estdvat kertomuksissa oman arjen toimijuuden
rakentamista. Pakolaiset on my0s valjastettu osaksi jarjestelmdd, ja tdma jarjestelmé
maéadrittelee sitd, minkalaiseksi heiddn arkensa muotoutuu ja mitd he saavat arjen puitteissa
tehda. Kursseille méaarataan, eika valinnan vaihtoehtoa valttamatta ole. Kaikki Kirjoittajat
ovatkin osallistuneet joillekin heidan kunnassaan jarjestetyille kursseille, mutta ndiden hyotya
ei aina ole osattu n&hda.

Olen asunut Suomessa noin kaksi vuotta ja osallistunut kahteen eri kurssiin. Toinen oli
suomen kielen kurssi ja toinen oli “silta-projekti”. Luulen, ettd ndiden kurssien tarkoituksena

oli vain tayttaa meikalaisen vapaa-aikaa, ne eivat olleet hyddyllisia. (Iran 1)

Pitkéat odotusajat kurssien alkamiselle koettelevat myos Kirjoittajia, ja luovat tilanteen, jossa
oma arki on edelleen tietyssa valitilassa ja keskenerdisend. Uuden arjen luominen ei
myo6skaan ole mahdollista ilman tyokaluja siihen, kuinka pérjatd uudessa yhteiskunnassa.
Bosnialainen Kirjoittaja joutuu pienessa kunnassa odottamaan pitkdan ennen kuin padsee

suomen kielen -kurssille. Kielettdmyys eristaa kirjoittajan tehokkaasti muusta yhteiskunnasta.

Tavatessamme suomalaisia huomasimme, ettd olemme ilman kieltd sokeita ja kuuroja.
(Bosnia 4)

Suomalaisen palvelujarjestelmédn maaritelma aktiivisesta pakolaisesta osoittautuu myos
joillekin Kirjoittajista hyvin vaikeaksi toimijuudeksi toteuttaa. Psyykkiset ongelmat estavét
toimijuuden toteutumisen, vaikka motivaatiota olisikin. Esimerkiksi irakilainen Kirjoittaja
luulee padsseensd eldmansa vaikeista ajoista yli, mutta huomaa jo parin kuukauden paasta
Suomessa, ettd han alkaa voida huonosti. Kirjoittaja karsii vakavista psyykkisista ongelmista,
ja on ajatellut jopa itsemurhaa monta kertaa. Aktiivinen toimijuus ei seuraavan Kirjoittajan

kohdalla ole mahdollista kahden ja puolen vuoden Suomessa olon jalkeenk&an.
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Olen karsinyt tata oloa kaksi ja puoli vuotta. Valilla nautin tyydyttavasta psyykkisesta olosta
niin kuin naind paiving, kun kirjoitan ja silloin kun tapaan suomalaisia ystaviani. Jotka

vahentavat masennustani ja suruani. (Irak 5)

Iranilainen Kirjoittaja karsii siitd, ettd ei pysty rakentamaan omaa toimijuuttaan. Han on
kuitenkin huomannut, ettd ei pysty osallistumaan tarjotuille kursseille, ja on sen takia jaanyt
arjessaan yhteiskunnan ulkopuolelle. Suomalainen palvelujarjestelma tukee tyollistymisessa
ja taitojen oppimisessa, mutta silloin kun téllainen oppiminen ei ole mahdollista ei jarjestelma

usein pysty tukemaan toimijuutta.

Tyottdmyysleima on merkitty otsaani. Haluan todella saada hyvén tyOpaikan, niin etta aika
kuluisi paremmin, mutta en pysty osallistumaan sellaisiin paikkoihin, missd on paljon

ihmisia. En tieda pystynkd elamaan normaalisti paassani olevien ongelmien vuoksi. (Iran 1)

Kotoutumispolitiikan keskittyminen ty6llistymiseen ei aina ole térkeintd, mitd pakolainen
arkeensa haluaisi, mutta monelle arjen toimijuus ja sen puuttuminen merkityksellistyy
juurikin tyéttomyyden kautta. Arjen toimijuuden puute ja tydttémyys nahdaankin usein
kertomuksissa synonyymeind. Vain harva kirjoittaja on onnistunut saamaan t6ité ja elamasta

puuttuu tata kautta toimijuus. Tietty katkeruus paistaa monista kertomuksista I&pi.

Irakissa 20 tuhatta poliisia ja paallikkéa oli minun vastuullani, mutta nyt huolehdin vain
lapsestani. Minusta tuntuu niin kuin elama olisi pysahtynyt, koska minulla ei ole ty6ta. (Irak
7)

Sosiaaliturvajarjestelma ja siitd riippuvuus koetaan myds osittain hapeélliseksi asiaksi.
Jarjestelmd itsessdan varmistaa samalla sen, ettd toimijuutta ei tarvita, ja jarjestelma
kannattelee, vaikka toita ja tallaista arjen toimijuutta ei olisikaan. Jarjestelma luo arkea, jossa

toimijuuden rakentaminen ei ole pakollista.

Nyt me molemmat etsimme ty6td, meilla on kiire saada sitd, silla haluamme eld&
monipuolisesti kuten muutkin elavat. Meita havettaa tyottomyyskorvauksien saanti ja jatkuvat
tarjouksien perassa juokseminen... Tilanne on erikoinen,; tyétd pelk&dméaton ihminen istuu
kotona tekeméttd mitéan, ei ole tyota, ei minkaanlaista taistelua eikd ongelmia. Puuttuu

stressi ja sinnikés tyonteko. Ymparilla on liian rauhallista ja hiljaista (Vengja 1)

Aina ty0n saanti ja oma arjen toimijuuden rakentaminen ei kuitenkaan riit4 elamanhallinnan
tunteen saamiseksi. Vietnamilainen Kirjoittaja kertoo mielestdni hyvin tdstda ongelmasta.

Vietnamilainen korostaa omassa kertomuksessaan oman arjen toimijuuden tarkeyttd, jotta
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arki voidaan luoda omaksi. Kirjoittaja opiskeleekin Suomessa ammatin, saa tyopaikan, menee
naimisiin ja saa Suomessa lapsen. Kirjoittaja haluaa korostaa omien mahdollisuuksien
kayttamista hyvaksi arjen rakentamiseksi, mutta lisdksi hdn kokee tarvitsevansa jonkinlaista
tukea arkeensa, joka on tyollistymisen ja taitojen oppimisen ulkopuolella, mutta ei saatavilla.

Me ulkomaalaiset tarvitsemme my6s entistd enemmdan suomalaisten tukea, haluamme
toimintoja. Tarvittaessa voisitte antaa meille myds ohjausta monissa asioissa, koska emme
ole syntyneet taalla, mutta haluamme asua Suomessa ja haluamme myos olla kunnollisia

kansalaisia.(Vietnam 2)

7.3 Uuden arjen ja arjen toimijuuden rakentaminen

Suomeen tulleet pakolaiset ryhtyvét rakentamaan uutta arkea ja toimijuutta sekd omista
lahtokohdistaan ettd yhteiskunnan tarjoamista reunaehdoista kasin. Arjen rakentamiseen
liittyy monia eri osa-alueita my6s koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelta. Monet kirjoittajat
merkityksellistavat tydssa kaymisen todelliseksi arjen toimijuudeksi, mutta osa on kertonut ja
Kirjoittanut myods muunlaisesta toimijuudesta. Se, kuinka yleinen arki sujuu, on seka

yhteiskunnan etta yksilén kannalta tarkea asia.

Nuori bosnialainen kirjoittaja kokee tottuneensa arkeen Suomessa. Sopeutumiseen sisaltyy
myo6s haikeutta, mutta Kirjoittaja osaa suhteuttaa elamaansa entiseen. Arki ja toimijuus

rakentuu entisen ja uuden elaman leikkauspinnassa.

Asun pienessa sympaattisessa kaupungissa Hameenlinnassa. Mind voin sanoa, ettéd olen
tottunut tahan. Joskus tunnen itseni surulliseksi kaipuusta. Mutta kun mietin, kuinka vaikeaa

Bosniassa on, ja kuinka paljon ihmiset karsivat, minulle tulee parempi mieli. (Bosnia 1)

Arkeen sopeutumiseen ja sita kautta arjen toimijuuden 16ytymiseen on vaikuttanut lisaksi se,
kuinka nuori bosnialainen on onnistunut luomaan uusia arjen rutiineja, jotka auttavat hanta

kotiutumaan, vaikka ndma4 rutiinit eivat aina miellytakaan hanta.

Olen alkanut seurata jaakiekko-otteluita, koska jalkapallo Suomessa ei ole hyvaa. Mutta
tdm& ei tunnu samalta. Jalkapallo on minusta urheilulaji numero yksi. Ja&kiekko on

jalkapallon vaihtoehto ja minun on pakko tottua siihen. (Bosnia 1)

Modaalisuus, joka siis on Felskin (2000) mukaan arjen toistuvia tekoja ja asenteita seka
tapoja, joihin ei liity pohdintaa vaan ne ovat automaattisia, puuttuu vield useimmista

pakolaisten kertomuksista. Arki on useilla Kirjoittajista vield keskenerdinen rakennelma, ja
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uuden yhteiskunnan tapoja opetellaan vield. Arjen rakentaminen ja omien uskomusten ja
tapojen sopeuttaminen uuteen yhteiskuntaan on kesken, ja arjen toimijuus on sitd myoten

osittain viela rakentumatta.

Turkkilainen Kkirjoittaja nadkee Suomen kulttuurin Kkapitalistisena ja yksilokeskeisend ja
suhtautuu aluksi Suomessa oloon kiinnostuneesti, mutta ajan myota kokee suomalaisen
elaméntavan vastakkaiseksi omille arvoilleen. Kirjoittaja kokee Suomen tunneilmastoltaan
koyhéksi, eikd née Suomessa valittamistd tai rakkautta. Kirjoittaja ei koe pystyvéansa
sopeutumaan Suomeen ja arki merkityksellistyy tilana, jota hadn ei voi ymmartda tai

hyvaksya. Kirjoittaja ei halua arkeensa sen tyyppisté toimijuutta, jota Suomesta loytaa.

Ihmiset, jotka tulevat kehittymattomista maista, kuten mina kokevat aluksi jarkytyksen
tullessaan Eurooppaan. Jokapdivaisen eldman helppous, houkuttelevien hamyvalojen
takainen yéeldmd, korkea elintaso... Kun ndkee kaiken timdn, jarkytys muuttuu pikkuhiljaa
ihailuksi. Toisaalta haluaisi innokkaasti paasta kasiksi kaikkeen tahan, toisaalta se sotii
vanhoja perinteité ja tottumuksia vastaan. Valilla taas tarttuu alemmuudentunne... Suomessa
ei ole rakkautta eikd valittamistd. Kun naita ei ole, jaa jaljelle vain raha, seksuaalinen
hyvaksikayttd, pettamiseen perustuva perhe-eldmad...Paikassa jossa ei ole rakkautta ei voi

puhua myoskaan ystavyydesta. (Turkki 1)

Suomalainen alkoholikulttuuri herattdd myos useissa kirjoittajissa ihmetystd, eika tata voida

ymmérté4 tai siihen sopeutua.

Mika niin paljon vetaa ihmisia alkoholin juomiseen ja miksi he juovat? Heillda on normaali

elamantila, ei ole kdyhyytta. (Bosnia 4)

Jotkin Kkirjoittajat Kirjoittavat siit4, kuinka sukupuoliroolien erot vaikeuttavat arkeen
sopeutumista ja vaativat perheiltd suuria muutoksia ajattelussa ja arvoissa tai ainakin isoja
muutoksia entiseen arkeen verrattuna. Erityisesti tallaista pohdintaa on kertomuksissa, joissa
tullaan lansimaiden ulkopuolelta. Tallainen arvomaailman ja tapojen suhteuttaminen on

yleensd erittéin pitk& prosessi.

Palestiinalainen kirjoittaja on kokenut avioliitossaan kriiseja uuden arvomaailman ja tapojen
takia, ja ongelmia on ollut myos lasten kasvattamisessa. Kirjoittaja ei tieda pitéisikd hanen
ottaa uuden maan arvot kayttéonsa vai tukeutua omiin arvoihinsa ja ajatuksiinsa. Kirjoittaja

tasapainottelee arjessaan lahtokulttuurin ja uuden kulttuurin vélisten arvojen valilla ja arki
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merkityksellistyy tilaksi, jossa molemmat arvomaailmat kohtaavat. Tamén tilanteen vaikeus

tukahduttaa hénen arjen toimijuuttaan.

Tarkeimmat asiat, johon Suomen elam& vaikutti ja johon se teki muutoksia, oli
avioliittosuhteemme. Tama johtuu naisen taloudellisesta itsendisyydesta joka mahdollistaa
sellaisten paatosten tekemisen, jotka eivat olisi missadn nimessa kotimaassa mahdollisia.
Ajan mittaan Suomessa alkoi esiintya silloin talléin avioliitolle vaarallisia kriiseja. Lisaksi
meille tuli erimielisyyksia lasten kasvattamisesta. Monesti menee paa sekaisin miettimisesta.
Sulautuako itse perheineen tahan yhteiskuntaan vai pystyakd pitamaan kotimaansa

ajattelutavat ja karsia taalla yksinaisyytta? (Palestiina 1)

Myos seuraava turkkilainen Kirjoittaja on kokenut vaikeaksi hyvéksya esimerkiksi naisen ja

miehen valisen roolikartaston eroja omaan lahtokulttuuriinsa verrattuna.

Naisen ja miehen suhde alentuu seksuaalisuudeksi... Kadulla taikka kapakassa humalassa

hoipertelevasta naisesta sanotaan: “Naisen vapaus”. Millaista vapautta se on? (Turkki 1)

Naisen ja miehen vélisen suhteen lisaksi ylipd&nsa ystdvystyminen suomalaisten kanssa on
monille kirjoittajille ollut vaikeaa. Uusien arjen tapojen ja tottumusten oppiminen ja
kulttuurin lukeminen on vaikeaa ja arjessa uusien tapojen ja arvojen hyvaksyminen

nayttaytyykin pitk&na prosessina, joka tapahtuu ajan kanssa.

Alku oli yhta lailla vaikea, niin kuin muutkin elaménvaiheet Suomessa. Asiat ovat erilaisia
meiddn maassa varsinkin kanssakaymista koskevissa asioissa. Asuimme yli vuoden ennen
kuin tutustuimme naapureihin. Suomalaisten kanssa ystavyys yleensd oli rajoiteuttu tai ei
kestanyt kauan erimielisyyksistd johtuen, jotka koskivat yhteiskunnallisten olosuhteisen

arvostelua. (Palestiina 1)

Kosovolainen kirjoittaja miettii myds elamékerrassaan suomalaisten tunnekylmyyttd. Han
kokee, ettd uusien tilanteiden lukeminen on vaikeaa, ja néin ystavyyssuhteiden solmiminen

on hankalaa.
Suomalaiset ovat niin rauhallisia, etta joskus tuntuu, etté he eivat valitd mistaan. (Kosovo 4)

Arjen toimijuuden l0ytymiseen ndyttaa vaikuttavan olennaisesti siis my6s ymmarrys uudesta
kulttuurista ja sen tavoista. Mielestani tdman ymmérryksen kautta arjen hallinta kirjoittajilla

lisddntyy. Nain toimijuuden rakentuminen merkityksellistyykin pitkdnd prosessina.
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Né&hdakseni uudet rutiinit 16ytyvat lopulta helposti uudessa maassa, mutta kodiksi Suomea

voidaan kutsua vasta uusien arvojen ja tapojen ymmartamisen kautta.

Monet kirjoittajat tuovat esille demokratian ja vapauden I6ytymisen Suomesta, mikéa tuo
my06s aivan uutta arjen toimijuutta kirjoittajien elamaan. Nama arvot ovat olleet kirjoittajille

aina tarkeitd, mutta vasta Suomessa he pystyvat eldamaan nain elaménarvojen mukaisesti.

Néen kadulla maanmiehiani ja keskustelen heidén kanssaan ihan vapaasti, sama vapaus ei

16ydy maissamme. (Irak 7)

Yksi Kkirjoittaja huomauttaa, ettd pelkastaan elamékerran kirjoittaminen on asia, joka ei hénen

kotimaassaan olisi mahdollista.

En pelkastaan ming, vaan kuka tahansa jolla on katkeria kokemuksia, ei uskaltaisi kirjoittaa,
ellei olisi Jumalan selan takana esimerkiksi Suomessa, missa demokratia, oikeudenmukaisuus

ja vapaus hallitsee. (Iran 2)

Myos ihmisten vélinen tasa-arvo on arvo, jonka loytyminen Suomesta miellyttad ja lisaa

soputumista ja toimijuuden 16ytymista.

Taalla koulutetut ja arvovaltaiset ihmiset eivat ole ylimielisia. Kaikkien kanssa voi aivan
normaalisti keskustella huolimatta siitd mik& on ammatiltaan. (Bosnia 4)

Kielen osaamattomuus on tavallinen syy siihen, ettd arjen toimijuutta ei ole pystytty
muodostamaan. Somalialainen pakolainen tuo esille toimijuuden menettdmisen tunteen siita
syystd, ettd ei osaa vield suomen kieltad. Kielen osaamattomuus tuo hdpedd myos siitd, ettd
itsendisesti asioiden hoitaminen ei ole mahdollista. Arki merkityksellistyy kuitenkin erityisen
hé&pedllisend silloin kun Kirjoittaja joutuu kayttdmaan vierasta tulkkia henkilokohtaisten
asioidensa hoidossa. Arjen toimijuuden puuttuminen merkityksellistyy tulkin kayttdmisen
kautta hapealliseksi kokemukseksi.

Osassa kertomuksia kirjoittajat ovat 16ytaneet toimijuutta arkeensa uusien rutiinien ja tapojen
kautta. Silti arki saattaa merkityksellistyd kuin jonkun toisen arjeksi ja Kirjoittaja tuntee
ulkopuolisuutta omassa arjessaan. Arjen toimijuus on kadotettu sen myotd, ettd omat taidot
eivat ole péésseet kayttoon. Kirjoittaja tuntee olevansa ulkopuolinen omassa eldméssaan,
vaikka arki ndenndisesti onkin rakennettu. Arki merkityksellistyy ndiden Kirjoittajien

elaméassd kadotetuksi ja rikkoutuneeksi rutiinien uusien tapojen ja arvojen hyvéksymisesta
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huolimatta. Esimerkiksi venéléiselle Kkirjoittajalle arki ja oma arjen toimijuus

merkityksellistyy taysin pakolaisuuden kautta.

Olen pakolainen. Uskon ja en usko. Olen, jos niin voi sanoa, varhainen “eldikeldinen”,
vaikka Suomeen saapumisen hetkella olin vasta 45-vuotias. Ennen olin tydssa Pietarin
Keskusmatkatoimiston mainososaston johtajana, mutta nyt olen ty6ton ja eléan
tyottomyyskorvauksella, vaikka osaan viitta kieltda. Juhlapaivaksi vaimoni valmistaa kinkun,
poikani kay suomalaista koulussa ja pelaa pesapalloa eikéa laptaa -venaldisten kansallista

pelid. (Venaja 1)

Irakin kurdi kokee pakolaisuuden ja siihen liittyvan tasapaistdmisen seka tyottomyyden
merkityksellistyvdn myds arjessa niin vahvana, ettd hédn kokee olevansa toimijuudessaan

invalidisoitunut.

Vaikka taalla olen vapaa, silti minusta tuntuu, ettéd elaméani on ristiriidassa aikaisemman
elamani kanssa. Toita tekemalla ihminen tuntee olemassaolonsa, siksi minusta tuntuu, etta
olen invalidi. Jopa bussissakin istun invalidien tuolilla. Haluan sanoa, ettd olin

individuaalinen ihminen, mutta minusta tehtiin invalidi. (Irak 6)

Myos fyysiset olosuhteet vaikeuttavat arkeen sopeutumista Suomessa. Erityisesti Suomen
ilmasto on vaikeuttanut monien Kirjoittajien arkea. Kylméa, pitkd ja pimed talvi on ollut

monelle vaikea kestaa.

Kauheinta oli Suomen talvi. Emme kayneet paljon ulkona, eikd meilla ollut ystavia. (Bosnia
3)

Toinenkin bosnialainen Kkirjoittaja kertoo, kuinka ei koskaan usko tottuvansa Suomen

ilmastoon. Talvi on hédnelle kaikkein vaikein asia sopeutua.

IImasto on minulle erittdin masentavaa. Miné olen tottunut kaikkeen elamassa, mutta talveen

en varmasti koskaan. (Bosnia 1)

Toisaalta Suomen luonto on monelle Kkirjoittajalle ollut kuitenkin asia, joka kannattelee
vaikean ilmastonkin yli. Puhdas luonto mainitaan monessa kertomuksessa ja siitd osa

Kirjoittajista saa jaksamista arkeensa ja tdma lisaa toimijuuden I6ytymisté.

Paljon jarvia. Luonto on kaunista ja puhdasta. Jarvivedet ovat puhtaita -ei ole jatteita tai

roskia. (Bosnia 4)
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7.4 Arjen toimijuus ylirajaisessa ja toiseuden arjessa

Sopeutuminen suomalaiseen arkeen on onnistunut joillekin uusien rutiinien ja uusien tapojen
oppimisen myo6téd. Jotkin Kirjoittajat ovat myos tottuneet suomalaiseen arvoympéristoon ja
siihen, kuinka jarjestelmé& toimii. Kuitenkin toiseuden tuntemukset ovat Kirjoittajien
elamakerroissa tavallisia. Toiseuden kokemukseen liittyvat ympériston suhtautuminen
maahanmuuttajiin ja pakolaisiin ja lisdksi yhteiskunnan luomat el&misen reunaehdot.
Toisaalta ulkopuolisuutta Suomessa voi lisatd kokemus ylirajaisesta tai transnationaalista
arjesta. Arki jakaantuu mielessa moneen eri paikkaan ja kotimaan arki on ldsnd omassa
kielessd, kulttuurissa ja muistoissa. Arki merkityksellistyy osassa kirjoituksista ylirajaiseksi

ja toiseuden arjeksi ja vaikuttaa siithen, miten toimijuus merkityksellistyy Kirjoittajien arjessa.

Toiseutta arjessa kertomusten mukaan voi lisatd tunne siitd, ettd yhteista kokemusperéa ei
tunnu I6ytyvan suomalaisten kanssa. Suhtautuminen pakolaisiin ei ole aina ymmartavaisté ja
talloin arjen toimijuuden 16ytdminen niin, ettd oma historia voisi olla 1asné arjessa ei ole aina
mahdollista. Suomalaiset eivat tunnu Kirjoittajien mukaan aina ymmartévan sitd, minkélaista
on ollut eldé sodan alla ja miten se vaikuttaa Kirjoittajien arkeen, toimijuuteen ja elamaan
edelleen. Kirjoittajien eldmad ja toimijuutta arjessa arvotetaan alempiarvoiseksi. Kuten
suomalainen pakolaispolitiikka, myds tavalliset ihmiset vaativat kirjoittajilta kykya el&a
normaalia elamé&a alusta asti. Bosnialainen kirjoittaja miettii kertomuksessaan sitd, kuinka

erilaista elaméa suomalaiset ja bosnialaiset ovat eléneet:

Kaikki ndma vuodet sodanaikana Bosniassa olivat kiireisia, mutta suomalaisilla oli ihan

normaalit vuodet. (Boshia 1)

Kirjoittaja luo tekstipatk&sséan tarkan eron suomalaisen ja bosnialaisen arjen vélille.
Toteamus niputtaa suomalaisten arjen ja vuodet kaikki samanlaisiksi. Taméa viittaa siihen,
kuinka sodan arki Bosniassa on ollut niin epatavanomaista, ettd sen rinnalla kaikki mita
Suomessa on tapahtunut, on ollut normaalia arkea. Ajatus pitda siséllddn merkityksen siité,
kuinka ymmarrystd ndiden kahden kansan kokeman arjen vdlille ei vélttamatta pysty
syntyméan. Arki ja toimijuus merkityksellistyy Kkirjoittajan arjessa sellaiseksi, jota
suomalainen ei pysty tavoittamaan. Kirjoittaja kuitenkin ymmartdd sen, miksi arki
merkityksellistyy eri tavalla hénelle kuin suomalaisille, eikd toiseuttaminen ole niin vakava

asia.
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Toiseuttamisen keinoja ja retoriikkaa l16ytyy useasta kertomuksesta. Kirjoittajat kertovat siita,
kuinka heitd eristetddn ja eriytetddn muusta yhteiskunnasta. Suomalaiset esittavat
kysymyksid, jotka kyseenalaistavat Kirjoittajan oikeuden olla maassa. Yhteiskunnallinen
tilanne paistaa lapi siitd retoriikasta, jota jotkin kirjoittajat ovat saaneet kokea. Turkkilainen
kirjoittaja kertoo seuraavassa tekstiotteessa, miten hantd on puhuteltu hanen oltuaan

Suomessa muutaman vuoden ajan.

Kysymyksid, joihin olen tormdnnyt useimmin tdassd maassa ovat: “Miksi olet tullut tinne?

Meilla on lama, ty6ta ei ole, tyottéomid on paljon. (Turkki 1)

Tekstiote pitdd siséllaan kysyjien olettamuksen siitd, ettd Kirjoittaja on ty6ton tai muussa
tapauksessa vienyt tyopaikan suomalaiselta tyéttomaélta, mutta kumpikaan vaihtoehto ei ole
hyvaksyttava. Kirjoittajien arjessa ja arjen toimijuuden rakentamisessa merkityksellistyykin
yhteiskunnan torjuvuus ja kirjoittajien toiseuttaminen. Yhteiskunnallinen tilanne heijastuu
ihmisten asenteisiin pakolaisia kohtaan ja ndin yhteiskunnan reunaehdot raamittavat

toiseuttamista ja samalla vaikuttavat suoraan Kirjoittajien arjen toimijuuteen.

Yksindinen arki, joka on suomalaisesta yhteiskunnasta erillinen sosiaalisten suhteiden

puuttuessa, on useissa kertomuksissa lasna.

Ajattelin, 16ydan kylla uusia ystavia. Toisin kavi. Muistiini jai se, kuinka suomalaiset
katsoivat meitd, kun kavelimme kadulla. Me olimme heille ehkd véhan erikoisia. Ihmiset
tervehtivat ja heiluttivat meille autoistaan. Suomalaiset kylla halusivat tutustua meihin. He
kuljettivat meita joka puolella. Vieldpa olivat I6ytéaneet meille ystavaperheen. Joka olisi

meille seuraksi. He olivat hyvin ystavallisia meita kohtaan. (Bosnia 3)

Kirjoittaja kuvaa sitd, kuinka ihmiset ovat huomioineet heitd ja ovat halunneet tutustua
heihin, mika kuulostaa suomalaisen korvaan jopa vahén erikoiselta. llmeisesti 1990-luvulla
ulkomaalaisia on ollut v&han, ja pakolaiset ovat olleet melkein néhtavyys. Yhteiskunta on
mya0s auttanut heitd, ja heille on I6ydetty ystavaperhe. Jostain syysta ystavia ei kuitenkaan ole
I6ytynyt, vaikka kiinnostusta on ollut. On vaikea arvioida, mistd syysta kirjoittaja on jaanyt
vaille suomalaisia ystavid, vaikka ajatuksena héanelld on ollut ystavien 16ytdminen. Voi olla,
ettd jotkin kirjoittajat paéattavat itse sijoittua yhteiskunnan ulkopuolelle, ja luovat ndin
itselleen erillisen arjen muusta yhteiskunnasta. Seuraava saman Kirjoittajan tekstiote

paljastaakin minkalaisen merkityksen oma tausta luo arjelle ja toimijuudelle Suomessa.
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Olen suomalaisille kiitollinen kaikesta avusta mita olemme saaneet. Mutta taalla mikaan ei

ole minun. (Bosnia 3)

Kirjoittajat luovat myds eroa suomalaisten ja heidén valilleen myos rakenteellisilla tavoilla.
Toiset Kirjoittajat tuntuvat pitdvan itsestdan selvénd sitd, ettd heiddn arkensa on
haasteellisempaa. Tdma voi viitata sithen, kuinka toiseus on merkityksellistynyt arjessa ja
tullut osaksi arkea ja omaa toimijuutta. Iranin kurdi kertoo, kuinka pakolaislapsetkin

haluaisivat tehda arjessa mukavia asioita.

Pakolaisvanhemmille on vaikeata tayttaa lastensa toiveita. Pakolaislapsikin haluaa saada
kauniita vaatteita, harrastusvalineitd tai kdyd& huvipuistossa ja kokeilla maailmanpyoréa.
Pakolaislapset haluavat myds kdyda musiikkikoulua tai taidekerhoissa ja haluaisivat viela

kerran nousta lentokoneeseen tai matkustaa junalla ja laivalla. (Iran 2)

Toiseuttaminen on voinut luoda arjelle ja omalle toimijuudelle rajat, joissa omien lasten
toiveiden toteuttamista ei ndhda mahdollisena. Iranilainen Kirjoittaja luo kuvaa arjesta, jossa
suomalaislapsille normaalit asiat ovat heidan ulottumattomissaan. Lasten toiveet ja arjen
todellisuus eivat kohtaa. Toisaalta myos pelkét rakenteelliset asiat, kuten rahan vahyys
heikentévéat eldamanlaatua ja elaménhallintaa. Yhteiskunnan tarjoama apu ja yhteiskunnallinen
tilanne, jossa tyota ei ole, ei mahdollista kirjoittajien merkityksellistamaa tavallista elamaa ja
arkea. Yhteiskunnallinen tilanne ja toisaalta yhteiskunnan tarjoama taloudellinen apu rajoittaa
siis kirjoittajien elam&a ja asettaa arjelle ja toimijuudelle reunaehdot, joka Kirjoittajien
mielessé erottaa heidat tavallisesta yhteiskunnasta.

Monissa kertomuksissa mainitaan Suomesta loytyvat rasistit, jotka vaikeuttavat arjen
luomista Suomessa ja lisdévét toiseutta. Yhdessakadn kertomuksista ei yksiloida kokemuksia
huuteluita enempad, mutta monet haluavat lahettdd kertomusten myota terveisia rasisteille.
Nain eldmakertomuksia kaytetddn arjen toimijuuden vélineend. Kertomuksen Kkautta

Kirjoittajat ottavat menetettyad toimijuuttaan takaisin.

Esimerkiksi vietnamilainen kirjoittaja padttdd oman kertomuksensa rasisteille suunnattuun

kehotukseen.

Rasistit! Haluamme antaa teille aikaa tutustua meihin, koska ilman rakkautta ei voi olla

onnellista elam&a. (Vietnam 2)

Kertomuksissa erityisesti ikdva kotimaahan merkityksellistaa arjen vaikeaksi. Arki nayttaytyy

ylirajaisena ja ikdva tuo muistot kotimaasta ja perheestd osaksi arkea Suomessa. Arki on
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useimmilla ylirajaista mielessd, mutta ei konkreettisesti. Kotimaassa ei juurikaan paasta

kéymaan.

Vuodet, jotka olen eldnyt Suomessa, olen turhaan yrittédnyt olla iloinen, vaikka sydameni
ikdvoi kotia, vanhempia, sisaruksia ja kaikkea mikd on kaukana minusta. Pakolaiselaméa on

vaikeaa ja sellaista elamaa en toivo kenellekaan. (Kosovo 1)

Ylirajaisuus nayttaytyy kertomuksissa enemmankin eldmad ja arkea vaikeuttavana, kuin
resurssina. Ylirajainen arki on surullista ja ikdvan tayttdmaa, ja pakolaisuus tuo ylirajaiseen
arkeen omat haasteensa. Pakolaisina l&hteneilld ei usein ole mitd&n mahdollisuutta kdyda
kotimaassa useisiin vuosiin tai vuosikymmeniin. Ylirajainen arki merkityksellistyy taakaksi
ja joissain tapauksissa jopa toimijuuden esteeksi. Omia kulttuurisia erityispiirteita saatetaan
yllapitéa arjessa ja osa tukeutuu uskontoonsa lohdutusta saadakseen, mutta kipedt muistot ja
lahtd kotimaasta, joka ei ole ollut toivottava, merkityksellistdd ylirajaisuuden surulliseksi
asiaksi.

Kosovolainen Kirjoittaja avaa seuraavassa tekstiotteessa hyvin sitd, kuinka ylirajainen arki voi

olla oman arjen toimijuuden esteené.

Paatds Suomeen tulosta oli paikallaan. Mutta vaikka taalla on hyvét elinolot ja lapsilla hyvat
mahdollisuudet koulutukseen ja harrastaa huomattavasti paremmin kuin kotimaassani, olen
henkilokohtaisesti pettynyt. Sydan murtuneena vietén aikaani ajatellen kotimaahani jaaneita
vanhempiani -heilta puuttuu usein ruokakin. (Kosovo 2)

Arki on kirjoittajalla hyvéa ja hanen lapsensa padsevat elamadn normaalia arkea ja olemaan
arjessa toimijoina. Kuitenkin arki merkityksellistyy pettymykseksi, vaikka arki on toimivaa ja
hyvéa. Kirjoittajan vanhemmat nakevat jopa nalk&é kotimaassa, ja Kirjoittaja el44 Suomessa
normaalia arkea. Ylirajaiset suhteet ja erityisesti suhteiden erityisyys, koska kirjoittaja ei
pysty auttamaan vanhempiaan, vaikeuttavat arkea. Kirjoittajan arki koostuu ajatuksista, jotka
eivét liity Suomeen ja arkeen taélla. Kirjoittaja eldd arkeaan Suomessa, mutta ajatuksissaan
han on muualla. Ylirajaiset suhteet pakolaisilla ovatkin tdman tutkimuksen aineiston mukaan

enemman haitta kuin hyoty arjen ja toimijuuden kannalta.

7.5 Arjen toimijuuden I8ytyminen — arki tahtotilana

Aineiston kertomuksista kdy ilmi, kuinka ne mahdollisuudet mit& arki tarjoaa, riippuvat

lopulta siitd, miten yksilo itse toimii arjessa. Arki ei ole kenellekddn samanlainen. Yksilén
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omat ominaisuudet ja resurssit ratkaisevat sen, minkalaiseksi arki muokkautuu. Lisaksi ndissé
kertomuksissa uuteen arkeen liittyvat odotukset kuvastavat myos sitd, minkalaiseksi elamé on
muokkautunut Suomessa. Uuden arjen sujumisen liséksi sopeutumiseen vaikuttavat myods
side kotimaahan ja ennen Suomeen tuloa tapahtuneet asiat, oma psyykkinen vointi, mutta

erityisesti myos kodintuntuisuuden tunteen syntyminen Suomessa.

Useilla kirjoittajista elamakerran kirjoittamisen aikaan Kirjoittajien arki ei ole viel& 16ytanyt
rutiinejaan, kielté ei valttamétté ole opittu, eikd Suomeen ole luotu verkostoja. On selvaa, etta
tallaisessa Vvéliaikaisuuden tilassa arki eikd uusi elamé ole paassyt vakiintumaan ja sille
asetetaan edelleen vaatimuksia, jotka eivat ole tayttyneet. Arjelle asetetut merkitykset ovat
kuitenkin valilla enemmé&n kuin rutiineja ja parjaédmistd; osa kirjoittajista ei ulkoisista
puitteista huolimatta tunnu olevan I6ytanyt arkea ja arjen toimijuutta Suomessa. Syyt ovat

syvemmalla kuin arjen rutiineissa.

Osassa kertomuksista arjelle ja toimijuudelle annetaan ristiriitaisia merkityksid. Toisaalta arki
on onnellista, koska Kirjoittajat eivat endéd joudu pelkdadmaan, kuten kotimaassaan, toisaalta
uuden maan arki on vaikeaa ja oma asema ja toimijuuden heikentyminen tuovat haasteita.
Kirjoittajat kompastelevat kertomuksissa arjessaan, ja luovat kuvaa eldméstid ja arjesta
Suomessa, joka on samaan aikaan seka iloista ettd surullista. Nama kertomukset kertovat

arjesta, jossa vastoinkdymisia on usein.

...toive heraa, kasvaa. Kasvoillesi levida ilo. Juokset nopsaan onnellista loppua, ikévan ja
kaipuun loppua pain; kunnes unelmat tormaavat todellisuuteen, joka saa vallan, ja kaikki
alkaa taas alusta. Ikdvdn ja kaipuun loputtomat tunnit, pdivdt... Sanalla sanoen, runoilijaa

lainaten: “Vaikeat ovat vieraan maan askeleet.” (Turkki 1)

Turkkilainen Kkirjoittaja kertoo runolliseen savyyn siitd, kuinka vaikeaa hanen on ollut
rakentaa arkea uuteen kotimaahan. Uusi arki merkityksellistyy ikdvéana ja péaivat kuluvat
hitaasti. Kirjoittaja kuvaa kuinka on usein toiveikas siitd, ett4d arki muuttaa muotoaan
helpompaan suuntaan, mutta joutuu pettymdan, koska todellisuus ei ole muuttunut.
Kirjoittajan eldmé&ssa arjen toimijuus vaikeutuu koti-ik&vén takia. Toimijuuden yllapitdminen

arjessa on haastavaa, koska kirjoittaja ei pysty suuntautumaan tulevaisuuteen.

Vietnamilainen Kirjoittaja kokee arjen Suomessa samoin vaikeaksi, mutta toisin kuin
turkkilainen Kkirjoittaja, h&nen arkeaan kannattelee kuitenkin Kiitollisuus ja toiveikkuus.
Vietnamilaisen kertomuksessa onkin erilainen pohjavire kuin turkkilaisen Kirjoittajan

kertomuksessa.
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On tapahtunut lukuisia ikdvia asioita. Talla hetkella olen asunut viisi vuotta Suomessa.
Vihdoinkin saan eld4 rauhassa. Suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti. Huollan
vietnamilaista nuorison jalkapallojoukkuetta. Kaksi tytartdni ja jalkapallojoukkue ovat
minun elamani lohtu. Mind olen kéyhd mies, mutta voin antaa valmennusta ja pitéa ylla
heidan urheiluintoaan. Urheilu lisé&d heidan kuntoaan, jotta he voivat palvella Suomea

paremmin. (Vietnam 1)

Vietnamilainen Kirjoittaja tuo esille, kuinka hanen eldméssaan on tapahtunut paljon ikavaa.
Taman liséksi arki on vaikeaa kdyhyyden takia. Kirjoittaja on kuitenkin pystynyt
yllapitdméaén omaa arjen toimijuuttaan ja han on jalkapallovalmennuksen kautta I6ytanyt
uudenlaisen arjen toimijuuden roolin. Kiitollisuus rauhasta ja omat tyttaret tuovat liséksi
kirjoittajalle lohtua. Oma toimijuus tuo toivoa tulevaisuuteen: valmennuksen kautta kirjoittaja
voi olla hyddyksi. Nayttaakin siltd, ettd arkeen liittyvaan toiveikkuuteen ja hyvaan arkeen
nayttaa kiinteésti liittyvan oma arjen toimijuus ja erityisesti se kuinka merkityksellisenda oma

toimijuus nahdaan.

Toiveikkuutta arjen sujumisesta tulevaisuudessa ja oman arjen toimijuuden rakentumisesta
I0ytyy myods muista kertomuksista. Irakilainen Kirjoittaja luottaa kertomuksessaan lujasti
omaan kasvatukseensa ja taustaansa, jonka uskoo kantavan niin, ettd uuden arjen
rakentaminen on mahdollista. Omat ominaisuudet luovat pohjan arjen toimijuudelle ja

toiveikkuuden sailymiselle.

Min& tiesin, ettd edessdni on uusi elamd, uusi asema, joka vaatii tutustumista ja
sopeutumista. Ja ajattelin, ettéd siitda voi olla apua, kun olen perheestd, joka ei ole
pidattyvainen ja uskontokiihkoinen, perhe jolla on liberaali kasvatustapa ja on

edistysmielinen. (Irak 1)

Omiin ja perheen kykyihin ja toimijuuteen luottamisen lisaksi kyky suunnitella tulevaisuutta
tuovat arkeen tasapainoa ja turvallisuuden tunnetta. Yhteista edellisissa tekstiotteissa on se,
etta niista 16ytyy tulevaisuuden suunnittelun kykya. Mielesténi tata tunnetta voi kuvailla
my6s kodintuntuisuudeksi arjessa. Kodintuntuisuus 16ytyy luottamuksesta ja turvasta, jota
arki tuo. Positiivinen ndkemys omista mahdollisuuksista toimijana lisaa luottamusta arkeen.
Seuraava Kkirjoittaja kosovolainen suunnittelee myos tulevaisuutta avoimin mielin. Hén
vaikuttaa myo6s tuntevan Suomen hyvin, koska tietdd, ettd Jyvaskyldssdé on hyvia

koulutusmahdollisuuksia:
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Saimme tietdd, ettd meidat lahetetddn kaupunkiin nimeltd Jyvaskyla. Tama kaupunki on

tunnettu hyvista koulutusmahdollisuuksista, mita juuri haluankin lapsilleni. (Kosovo 3)

Positiivinen suhtautuminen arkeen ja perheen mahdollisuuksiin toimijoina koostuu edellisen
Kirjoittajan tapauksessa hyvén arjen I0ytdmisestd Suomesta sekd luottamuksesta Suomeen
ettd omiin kykyihin. Liséksi tietopohja Suomesta on lisannyt Kirjoittajan aktiivista toimijuutta
arjessa. Toisaalta emme tiedd onko nimenomaan aktiivinen toimijuus edesauttanut sitd, etta
tietoa uudesta kotimaasta on ollut mielenkiintoista etsia ja ottaa vastaan. Vaikuttaa kuitenkin
siltd, ettd tulevaisuuden suunnittelun kannalta oman arjen toimijuuden roolin on oltava
aktiivinen, jotta tulevaisuutta ylipdansa pystytddn suunnittelemaan ja siihen pystytddn

suuntautumaan positiivisesti.

On kuitenkin huomattava, ettd osalla kirjoittajista arki on vaikeaa, vaikka kaikki puitteet
arjessa ovat kohdallaan. Kirjoittajat ovat arjessa aktiivisia toimijoita, ja pystyvét
suunnittelemaan tulevaisuutta. Omiin kykyihin ja Suomeen yhteiskuntana luotetaan. Arki on
hyvad, mutta silti jotakin puuttuu. Tallaiset kertomukset olivat my6s tavallisia aineistossani.
Arjessa on jokin palanen, joka ei aivan ole kohdallaan, ja arjen toimijuudessakin on siksi

saro.

Nuori kosovolainen Kirjoittaja on tullut Suomeen nuorena, vain 9-vuotiaana. Usein lapset
sopeutuvat uuteen ymparistéonsd helpommin ja nain on tdmankin kirjoittajan kohdalla.
Kirjoittaja kertoo, kuinka Suomessa heidan eldménsd on kaikista nékokulmista hyvin
jarjestetty. Han on oppinut hyvin kielen, ja arki on vakiintunut; h&nell& on ystavia ja hanella
menee koulussa hyvin. Kirjoittaja on arjessa aktiivinen toimija ja arki on sujuvaa. Silti
kirjoittaja kertoo, kuinka arki tuntuu olevan vain valiaikaista, eika elam& Suomessa tunnu

oikealta. Painvastoin, arki Suomessa on erittéin vaikeaa.

Reitti Suomeen oli pitka ja sisalsi paljon kyyneleitd, jotka eivat loppuneet tdhan paivaan ja ne
jatkuvat siihen asti, kun palaamme takaisin rakkaaseen kotimaahamme mistd olemme

kotoisin. (Kosovo 5)

Edellisen kirjoittajan arjessa ikdva kotiin on koko ajan lasné ja kodintuntuisuuden puute
vaikeuttaa arkea Suomessa. Mydskdan seuraava irakilainen kirjoittaja ei usko pystyvénsa

koskaan kotiutuvan Suomeen.

Emme koskaan unohda synnyinmaatamme. Se on meille aiti, elama, hellyys, kauneus ja

rakkaus. Se pitaa sisalladn muistoja lapsuudesta ja nuoruudesta; puistoista ja puutarhoista.
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Haluaisimme palata kotimaahamme, kunhan rikolliset on ensin syésty vallasta. Palaamme
voitokkaina rakentamaan maatamme uudelleen. Tavataan pian kotimaa, jos Jumala suo.
(Irak 2)

Arki merkityksellistetaan tilaksi, joka sisaltdd muistot lapsuudesta ja nuoruudesta. Kotimaan
arki on mielessd niin voimakkaana, ettd arjen luominen ja toimijuuden l16ytyminen uudesta
arjen tilasta ei tunnu mahdolliselta. Tulevaisuuteen suhtaudutaan toiveikkaasta, mutta vain
sen takia, ettd toivo eldd molemmilla edellisilla kirjoittajilla siitd, ettd he pystyisivét

palaamaan takaisin kotimaahan.

Bosnialainen Kirjoittaja kokee my6s syvaa yksindisyyttd Suomessa siitd huolimatta, ettd on
saanut ystdavida. Tulevaisuus vaikuttaa lohduttomalta ja omaa arjen toimijuutta ei ole.
Normaali arki ja uudet ystavat eivét riitd luomaan Suomeen paikkaa arjelle ja omalle

toimijuudelle, eivatka poista yksindisyytta.

Olen taalla hyvin yksindinen. Taalla minulla kaikki paivat ovat samanlaisia, ei tapahdu

mitéan. Ainoa asia mita toivon on, se milloin palaamme kotiin. (Bosnia 3)

Irakilainen kirjoittaja kuvaa myos ristiriitaa arjessa siitd, kuinka vaikeaa uuden arjen
luominen uudessa kotimaassa voi olla, eivatkd ulkoiset puitteet pysty tatd valttdmatta
korjaamaan. Talla irakilaisella kirjoittajalla on Suomessa oma perhe ja suomalainen vaimo.
Irakilainen on siis pitkalla toimijuuden rakentamisessa Suomeen. Kirjoittaja kuvaa kuinka
silti elamasta ja arjesta puuttuu jotakin, jota kirjoittaja ei usko koskaan I0ytavansa Suomesta.
Arjesta puuttuu toimijuus, eika kirjoittaja edes 16ydé oikeita sanoja, joilla han voisi kuvailla

tilannettaan.

Asia, joka aiheuttaa ristiriitaa tdmén ja aikaisemman elamani valilla on se, ettd minulla on
nyt perhe: suomalainen vaimo ja kolme suloista lasta. Meilla on paljon suomalaisia ystavia.
Olemme onnellisia, mutta miten min& voin puhua onnellisuudesta, joka on suloinen, varikas,

kaunis ja valkkyva... (Irak 6)

Kertomusten perusteella arjen kodintuntuisuuteen vaikuttaa erityisesti motivaatio ja tahtotila:
padtos rakentaa arki Suomeen on tarkedssd asemassa. Ulkoisten arjen puitteiden sujumisen
takana taytyy olla myos tahto olla Suomessa ja tahto rakentaa uusi arki tdnne. Syyt, miksi
jotkin kirjoittajista 10ytavan tahdon j&ad& helpommin kuin toiset eivét ole helppoja ymmartaa.
Ulkopuolisuuden tunne, ikavé kotiin ja yksindisyys paikallisista ystavistd huolimatta tuntuu

olevan yksi syy tuntea haluttomuutta arjen rakentamiseen Suomeen. Arki merkityksellistyy
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néilla Kirjoittajilla lopulta asiaksi, joka on ollut olemassa kotimaassa, ja oikeat arjen rutiinit
loytyvét vain kotimaasta. Arki merkityksellistyy syvéksi tunnetilaksi, jonka saavuttaminen

voi olla jopa mahdotonta uusissa olosuhteissa.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Olen pro gradu -tutkielmassani etsinyt arkea ja arjen toimijuutta pakolaisten kirjoittamista
elamékerroista. Tutkielman paakysymyksena oli se, mitd merkityksia arjen toimijuudelle
annetaan pakolaisten Kirjoittamissa elamakerroissa. Kiinnostuksen kohteena oli myds se,
miten yhteiskunnan asettamat reunaehdot toimijuudelle nékyvét pakolaisten elamakerroissa.
Tutkielmassa arjen toimijuutta etsittiin pakolaisten koko elaméntarinan ajalta. Toimijuutta,
arkea ja sille annettuja merkityksid tarkasteltiin sekd kotimaassa, pakomatkalla etta

Suomessa.

Aineistosta 10ytyi yhteensa 11 arkeen liittyvdd teemaa, jotka kaikki vaikuttivat arjen
toimijuuteen joko sitd yllapitdvand, sitd muuttavana tai sen kadottavana. Teemojen
esiintyvyys jakautui niin, ettd kotimaahan ja Suomeen liittyvistd kertomusten osista 10ytyi
eniten arjen toimijuuteen liittyvid teemoja. Pakomatkaosiosta I0ytyi kaksi toimijuuteen

liittyvad arjen teemaa.

Kotimaassa arjen toimijuus merkityksellistyy lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvissa
kertomusten osissa kaikista tavallisimpana arkena ja toimijuutena. Toisin sanoen arjen
toimijuutena, jossa valinnanvapautta, luovuutta ja aloitteellisuutta voidaan toteuttaa rutiinien
ja tottumusten téyttdmasséd arjessa. Arki merkityksellistyy turvaa tarjoavana tilana, jossa
tallaista toimijuutta on mahdollista toteuttaa. Useissa kertomuksissa arki ja toimijuus
nayttaytyvat kuitenkin alusta asti myos poikkeavana: toimijuus merkityksellistyy arjessa
selviytymisen keinoina ja yhteiskunnan murroksen kautta. Pakolaiset ovat kokeneet
ldhtomaissaan sotaa ja levottomuuksia. Yhteiskunnallinen poliittiset, sosiaaliset ja
rakenteelliset reunaehdot merkityksellistdvat arkea ja toimijuutta erilaiseksi kuin mihin
lansimaisessa arjen tutkimuksissa on totuttu. Arjen toimijuus merkityksellistyy néissé

kertomuksissa kamppailuksi yhteiskunnan ja yksilon valilla.

Se, ettd kertomusten osioista, jossa kuvaillaan pakomatkaa, l0ytyy vain kaksi arjen
toimijuuteen liittyvad teemaa, kuvaa hyvin tit4d pakolaisuuden eldménvaihetta. Arki
merkityksellistyy pakomatkalla vélitilassa olevaksi seka tilaksi, jossa muut tekevat p&atoksia
pakolaisten puolesta. Toimijuus voidaankin ndhdd tdssd tutkielmassa myds yksilon
osallisuuden kokemuksena ja osallisuutena héntd koskevaan paatoksentekoon. Osallisuuden
kokemusta ei pé&se muodostumaan ja toimijuus merkityksellistyy rikkoutuneeksi ja

kadonneeksi.
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Arki on tdmén tutkielman mukaan paljon enemmankin kuin rutiineja ja toistoja. Arjen
merkityksellistyminen tylsand rutiinina vaikuttaa tdman tutkielman mukaan olevan vain
hyvin toimeentulevan ja helppoa elaméé elavéan yksilon etuoikeus. Arjen teoriaan liittyvat
tutkimukset, jossa arkea késitelld&n rutiinien ja toistojen kautta, yhdentekevana tai
mielenkiinnottomana, nayttaytyvat tdman tutkimuksen tulosten valossa yksioikoisina

kuvauksina arjesta ja toimijuudesta.

Arki ja nimenomaan arjen toimijuus ovat taman tutkielman aineiston mukaan vahvasti
Kiinnittyneitd eldmén hallintaan. Arjen toimijuuden erityisyys, eli arjen staattisuuteen
pyrkiminen, kay usein mahdottomaksi muuttuneessa yhteiskunnallisessa tilanteessa.
Toimijuuden menettdmisen kautta myos yksilon eldmdanhallinta katoaa. Vaikka arjelle ei
arjen teorian mukaan yleensa juuri anneta arvostusta, ndhdaan aineistoni mukaan juuri
tavallinen arki ja sen tuoma toimijuus elamakertomuksissa elamén arvokkaimpina hetkiné ja
kokemuksina. Tavallinen arki ndyttaytyy turvasatamana, tilana, jossa omaa arjen toimijuutta
pystytéan toteuttamaan. Aivan tavallinen arki merkityksellistyy eldmén kohokohtana, kun sita
tarkastellaan koko eldman mittakaavassa. Usein arjen ja sen mukanaan tuoman toimijuuden
arvostus ldytyy vasta kun tallaista arkea ei enda ole mahdollista eldd. Arki merkityksellistyy
onnelliseksi muistoissa ja muuhun elaméén peilaten. Se, mita luultiin tavanomaisuudeksi,

olikin onnea.

Tutkielma vahvistaa késityksen siitd, kuinka arki ja arjen toimijuus merkityksellistyvét eri
tavalla eri ihmisten elaméakertomuksissa, ja toimijuus rakentuu aina omasta kontekstistaan
kasin. Arjen toimijuuden ké&site on selkeésti yksilon omiin resursseihin, valta-asemaan ja
yhteiskunnan reunaehtoihin kytkeytyvad. Vakaa yhteiskunnallinen tilanne edesauttaa arjen
staattisuutta ja arjen rutiinien ja toisintojen toteuttamista. Arjen toimijuus tavallisena ja arkea
yllapitdvand kukoistaa vakaissa oloissa. Toisaalta, ympéardiva yhteiskunta pystyy vieméan
yksiloltd arjen toimijuuden tunteen. Yhteiskunnalliset ja poliittiset reunaehdot puuttuvat
arkeen tilana ja rajoittavat arjessa toimimisen mahdollisuuksia. Yhteiskunnan kontrolloidessa
kansalaisiaan ei arki ole en&d& omien péaatosten, itsellisyyden, luovuuden ja vapauden tila,
jossa toimijuutta toteutetaan. Yhteiskunta puuttuu yksilon arkeen; tekemiseen ja olemiseen.
Tutkielma vahvistaa ajatuksen siitd, ettd arjen tutkimisella voidaan tavoittaa

sosiaalipoliittisten jarjestelmien ja ihmisten suhdetta toisiinsa.

Arki nayttaytyy myos arvolatautuneena tilana. Arjen toimijuus on tdynné automaattisia omiin
arvoihin perustuvia tekoja ja ajatuksia, ja muuttuva yhteiskunnallinen tilanne pakottaa
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arvioimaan elamaa uudelleen. Omaan uskontoon tai etnisyyteen liittyvat tarkeét tavat ja arvot
ovat useilla pakolaisilla muuttuneet ongelmallisiksi arjen toimijuuden osa-alueiksi, joita oma
ympardiva yhteiskunta ei endd hyvaksy. Poliittisen aktiivisuuden kautta osa pakolaisista
pystyy séilyttdmaan arjessaan omiin arvoihinsa, tapoihinsa ja traditioihinsa liittyvaa
toimijuutta. Osassa kertomuksista nékyy, kuinka téllgin toimijuus kanavoidaan vallitsevaa
yhteiskuntaa vastaan. Yhteiskunta ja yksilo asettuvat vastakkain ja arjen toimijuuden
yllapitdaminen tarkoittaa yhteiskunnan s&é&ntéjen ulkopuolella eldmistd ja oman hengen
vaarantamista. Tallainen arjen toimijuus ei kuitenkaan ole useimmille pakolaisille edes
mahdollista, ja arjen toimijuuteen liittyvd vallan ja oman yhteiskunnallisen aseman kasite
korostuu tallaisessa tilanteessa. Toimijuus nayttaytyy siis tassakin tutkielmassa kasitteend,

joka mittaa sitd, mika on yksilon kapasiteetti tehdd ja toteuttaa paatoksia.

Huomattavaa tdman tutkimuksen mukaan on kuitenkin myds se, ettd arki voi olla toimivaa
myo6s vaikeissa yhteiskunnallisissa oloissa. Tavallista arjen toimijuutta pystytadén
yllapitdméaan monissa kertomuksissa, vaikka yhteiskunta ymparilld on murroksessa. Tassa
tutkimuksessa arki ndyttaytyy siis myds muutoksilta suojaavana, ja auttaa Kirjoittajia
selviytymé&an vastoink&ymisistd. Arjen toimijuuden ja toimivan arjen kautta yksilé voi kokea
onnellisia hetkia myos vaikeissa tilanteissa. Arki tuo murrostilanteessa turvaa, pysyvyytta ja
tilan, missé yksilo voi hengéhtda. Arjen rutiinien toimittaminen ja toimijuuden yllapitdminen
vaikeissakin yhteiskunnallisissa oloissa kertoo siit4, kuinka tarke&a arki on ja toisaalta kertoo
my0s siitd kuinka joustava ja sopeutuva arki késitteend voi olla. Arjen toimijuus on téllaisissa
oloissa joustavaa ja pelotonta. Toisin sanoen mika tahansa voi muuttua arjeksi, kun sité elaa

tarpeeksi kauan.

Suomeen tullessa pakolaisten elamakerroissa arki ja arjen toimijuus merkityksellistyvat
alussa kadonneeksi. Turvapaikkaprosessissa pakolaiset merkityksellistavat joskus arjen
vastaanottokeskuksessa jopa vaikeammaksi kuin arjen sodan tai levottomuuksien aikana.
Tama korostaa sitd, kuinka toimijuuden puuttuminen sekd uuden arjen luominen ovat raskaita
prosesseja. Liséksi tulevaisuuden ennustamattomuus estdd turvapaikkaprosessissa arjen ja

toimijuuden luomista.

Tyottdmyys, arjen verkostojen puuttuminen, sekd kielettdmyys tekevéat arjen toimijuuden
toteuttamisen Suomessa vaikeaksi myds silloin, kun pakolaisstatus on jo myodnnetty.

Toimijuutta, jossa tehdd&n omia valintoja, ei ole. Arjen toimijuuden toteuttamiseksi
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pakolainen tarvitsee yhteiskunnan tukea ja apua. Tyodeldman ulkopuolelle jadminen

merkityksellistyy kertomuksissa erityisen voimakkaasti arjen toimijuuden menetyksené.

Arki jaetaan perheen ja rakkaiden kanssa, ja perheverkoston puuttuminen tekee arjesta tilan,
jossa tukea ja apua ei ole tarjolla. Koti-ikdvd ja yksindisyys ovat elamakertomusten
perusteella myo6s yksi suurin selittdva tekija siihen, miksi arjen toimijuuden luominen on
uudessa kotimaassa vaikeaa. Toimijuus arjessa on haastavaa, koska pakolaiset eivét aina
pysty suuntautumaan tulevaisuuteen. Nain myos ylirajainen arki merkityksellistyy taakaksi ja

joissain tapauksissa jopa toimijuuden esteeksi.

Suomalainen kotouttamisjarjestelma n&hdadn arjessa asioiden mahdollistajana ja myds
taloudellisen turvan tuojana. Jarjestelman hengettomyys ja etaisyys luovat kuitenkin helposti
osalle kirjoittajista arkeen tilan, joka korostaa heidén vaikeuksiaan, ja toimijuuden puutettaan.
Osaltaan sosiaaliturvajarjestelma ja riippuvuus siitd koetaan myos hépeélliseksi asiaksi.

Jarjestelmé luo néin arkea tilana, jossa toimijuuden rakentaminen ei ole pakollista.

Kotoutumislainsdddannén madaritelméa aktiivisesta pakolaisesta osoittautuu joillekin
Kirjoittajista vaikeaksi toimijuudeksi toteuttaa. Jarjestelmaa kritisoidaankin sen luodessa vain
yhdenlaista kuvaa pakolaisesta ja pakolaisen arjen toimijuuden mahdollisuuksista. Psyykkiset
ongelmat usein estdvat pakolaisilla toimijuuden toteutumisen arjessa, vaikka motivaatiota
olisikin. Liséksi myos kanssaihmiset vaativat pakolaisilta kykya elda normaalia elamaa alusta
asti. Myos yhteiskunnallinen tilanne heijastuu ihmisten asenteisiin pakolaisia kohtaan ja
pakolaisten arjessa ja arjen toimijuuden rakentamisessa merkityksellistyykin yhteiskunnan

torjuvuus ja pakolaisten toiseuttaminen.

Tutkielmassa pakolaisen kotoutumisprosessia ndyttadd hallitsevan kotoutumislainsd&danto ja
suomalainen palvelujérjestelmé. Pakolaisuuden prosessinhaltijana on enimmakseen
yhteiskunta ja arjen toimijuutta raamittavat yhteiskunnan reunaehdot. Yhteiskunta toisaalta
myos edesauttaa pakolaisuuden prosessia tarjoamalla resursseja pakolaisille: kouluttautumista
ja taloudellista tukea. Pakolaisen omat resurssit: motivaatio, elaméntilanne ja voimavarat

maéarittdvat myos toimijuutta, sen luomista ja yllapitamista.

Uuden arjen toimijuuden 10ytymiseen Suomessa nayttad vaikuttavan olennaisesti pakolaisten
ymmarrys uudesta Kkulttuurista ja sen arvoista ja tavoista. Tam& ymmarrys nakyy
voimavarana ja resurssina. Nden, etta erityisesti timan ymmarryksen kautta pakolaisen arjen

hallinta lisdéntyy. Toimijuuden rakentuminen merkityksellistyykin aineiston pakolaisilla
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pitkand prosessina. Uudet rutiinit 16ytyvét elamakertojen mukaan useilta lopulta helposti
uudessa maassa, mutta kodiksi Suomea voidaan kutsua vasta uusien arvojen ja tapojen

ymmartamisen kautta.

Toiseksi, tutkimus osoittaa, ettd kaikki pakolaiset eivét tule kotiutumaan Suomeen. Arki
tilana ja sen siséltdma arjen toimijuus merkityksellistyvat asioiksi, jotka 16ytyvat vain omasta
kotimaasta. Arjen kodintuntuisuuteen vaikuttaa erityisesti pakolaisen motivaatio ja paatds
arjen rakentamisesta Suomeen. Arki merkityksellistyy sellaiseksi kuin sille annetaan

mahdollisuus.

Lopuksi, oleellista tassé tutkimuksessa on se, minkalaisia merkityksia pakolaiset antavat
vaikeille elamédnmuutoksille osana omaa elaméantarinaa. Namé merkitykset ratkaisevat sen,
minkélaiseksi elaméd ja arki muokkautuu. Vaikeiden eldmdnmuutosten nédkeminen
elaméntarinassa 0sana omaa menneisyyttd ja toiveikas suuntautuminen tulevaisuuteen
ennustavat nahdakseni hyvéan arjen ja toimijuuden syntymistd Suomessa. Narratiivisen
nédkemyksen mukaan ihminen rakentaa eldmaénsa uudelleen kertomuksessa ja vaikeakin arki

ja menneisyys voidaan kertomuksen kautta rakentaa tarinaksi, jolla on onnellinen loppu.

Taman tutkielman tutkimustulokset ovat verrattavissa Suomessa julkaistuun pakolaisia ja
arkea koskevaan tutkimukseen. Pakolaisten luonnollinen sosiaalisten verkostojen
muuttuminen oli nédhtdvissd myos téssa tutkielmassa. Tamén tutkielman pakolaisilla
ylirajaiset suhteet eivat kuitenkaan nékyneet voimavarana tai resurssina. Ylirajaisuuteen
liittyi ldhinnd ikdvaa ja surua. Aineisto on keratty 1990-luvun loppupuolella, ja on
huomattava, ettd tuolloin internet ja sosiaalinen media eivét ole olleet osa ihmisten arkea
samalla tavalla kuin nykyaan. Luultavasti arki ylirajaisena on nykydan tamén takia enemmaén
resurssi kuin taakka. Sosiaalisen median kautta omaisiin ja ldheisiin pystytddn nyky&aéan
olemaan helposti yhteydessé. Tdma on mullistanut myds pakolaisten arkea. Uuden aineiston
kerddminen nykypdivand Suomeen tulleilta pakolaisilta ja sen vertaaminen 1990-luvun
aineiston arkeen voisikin tuoda mielenkiintoisia huomioita arjen muuttumisesta

globaalimmaksi.

Omiin arvoihin, kuten uskontoon tukeutuminen, lisasi aiemmissa tutkimuksissa pakolaisten ja
maahanmuuttajien toimijuuden tunnetta. Tam& aihealue ei tullut juurikaan esille t&ssa
aineistossa. Eniten pohdittiin sitd, miten uuteen arvomaailmaan tulisi suhtautua. Voi olla, etta
aineiston pakolaiset eivat olleet olleet Suomessa vield tarpeeksi pitk&an, jotta ajatukset

aiheesta olisivat selkeytyneet. Uskonto ei myosk&an juurikaan tullut ilmi tdmén tutkielman
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kertomuksissa tarkeana arjen toimijuuden yllapitdjand. Toimijuus arjessa, jossa yhdistetdan
uutta ja vanhaa kulttuuria haki vield paikkaansa aineistoni pakolaisilla, eika tallaista
toimijuutta juuri ollut viel& paassyt syntymaan. Kouluttautuminen ja tyollistyminen Suomeen
taas koettiin my0s tassa tutkielmassa merkittdvana oman eldaménhallinnan ja toimijuuden

vahvistajana.

Tarkedd on miettid lisdksi sitd, kuinka jo pelkka kirjoitusprosessi tekona on voinut sysata
liilkkeelle muutoksia pakolaisten arjessa. EI&mé ja arki otetaan omaan haltuun Kirjoittamalla
siitd. Kirjoittaminen, kertominen ja asioiden jakaminen muiden kanssa on arjen toimijuutta

yksinkertaisimmillaan.

Narratiivinen ote tutkimukseeni on mielesténi auttanut minua tulkitsemaan eldmakertomuksia
todellisuuden vélittdjana ja tuottajana. Aineistoni pakolaisten eldmakerrat ovat tulkintoja ja
rakennelmia heidan elaméstéan. Pakolaiset ovat kertomusten kautta rakentaneet elamaénsa ja
identiteettidan.  Kertomuksissa kaikuvat niin  henkilokohtaisen-  kuin  sosiaalisen
tarinavarannon kaiut. Elamékertomuksiin vaikuttavat pakolaisten oman kulttuurin sosiaalisen
tarinavarannon kertomukset samalla tavalla kuin oma historia ja kokemukset. Taman
tutkielman puitteissa yksityiskohtainen kertomusten tutkiminen kulttuuril&htoisesti ei
kuitenkaan ollut fokuksena. Tarkedd on kuitenkin tiedostaa kertomusten luonne ja
kulttuuriperiman vaikutus siihen, miten kertomuksia muodostetaan. Kertomuksista 16ytyy
kuitenkin paljon samaa, vaikka Kirjoittajat ovatkin monista eri maista. Taméa kertoo osittain

globaaleista yhteisesti hyvaksytyistd normeista, uskomuksista ja ajattelun tavoista.

Analyysissa olen pyrkinyt tuomaan esille nimenomaan pakolaisten &inen, mutta omaa
aantani ja tulkintojani tutkijana ei analyysistd voi hadivyttdd pois. Analyysimateriaalia oli
paljon, ja tutkijana olen valinnut mité aineistosta kdytan. Aineistosta tehdyt paatelméat ovat

my®6s minun tekemiéni.

Valmiiden eldmakertojen kayttdminen arjen ja arjen toimijuuden tutkimisen aineistona ei
tutkielman tulosten kannalta aluksi vaikuttanut hedelmélliseltd. Arkea kuvataan yleisestikin
elamékertomuksissa usein vain véhaisesti ja ainoastaan tarkeimmat eldmantapahtumat tulevat
kerrotuksi. Parasta olisikin ollut, jos olisin itse pdassyt haastattelemaan Kkirjoittajia arjen ja
toimijuuden nékokulmasta. Halusin kuitenkin kayttd4 elamakertoja, koska kertomukset ovat
samalla seké yhteiskunnallisia etta yksityisid, ja toisaalta se mita arjesta kerrottiin tai jatettiin
kertomatta elamékertomuksissa, paljasti paljonkin arjen merkityksesta eldmantarinan valossa.

Lopulta aineisto nayttaytyikin mielenkiintoisena ikkunana arjen ja toimijuuden merkitykseen
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elaméanjanalla ja erityisesti suurten eldménmuutosten varjossa. Uskon, ettd jotakin tarkeda
arjen olemuksesta olisi jaanyt huomioimatta, jos olisin pyytanyt kirjoittajia kertomaan

yksinomaan arjesta ja sen toimijuudesta elamékertomuksessaan.

Sosiaalityd professiona sijoittuu osaksi suomalaista palveluverkostoa. Sosiaalityontekija on
siis osa niita pakolaisen el&mén yhteiskunnallisia reunaehtoja, jotka vaikuttavat pakolaisten
arjen toimijuuteen. Sosiaalityontekijan on térkedd tietdd kuinka arki, arjen toimijuus, valta ja
resurssit kytkeytyvat toisiinsa. Sosiaalitydntekija voi kohdata pakolaisen asiakkaana, joka
muodostaa ~ omaa  eldmdéntarinaansa  vuorovaikutuksessa  tyontekijan  kanssa.
Sosiaalityontekijan on kuitenkin my6s ymmarrettdvd oma valta-asemansa ja asiakkaan
positio eldméntarinaa kerrottaessa. Tarina muodostuu aina suhteessa siihen, kenelle sita

kerrotaan.

Arjen toimijuuden tukeminen on yksi sosiaalityon perustehtavia. Taémé tutkielma tuo esille
sen téarkeyden, kuinka sosiaalityosséd ihmisille pitdisi antaa enemman tilaa oman
elamantarinansa kertomiseen. Liian usein sosiaalitydssd keskitytddn vain nykyhetkeen ja
késilla olevien ongelmien Kkorjaamiseen. Eldmakertomukset tyokaluna sosiaalitydssa
auttaisivat ymmartdmaan paremmin sitd, miten asiakkaat merkityksellistavat elamaansa ja
arkeaan. Asiakkaan ymmartdminen kokonaisuutena, oman historiansa summana, auttaa
valaisemaan myos sitd, mistd palasista asiakas yhteiskunnallisissa reunaehdoissa omaa arjen

toimijuuttaan tassa hetkessa rakentaa.

Sosiaalityd professiona tyoskentelee nimenomaan ihmisten arjessa. Arki tilana on
sosiaalityon tekemisen paikka. Tamé tutkielma voi auttaa ymmartdmaan arkea ja siihen
liittyvdn toimijuuden kompleksisuutta ja toimijuuden yhteiskunnallisia ja yksityisia
reunaehtoja sosiaalityssa. Arki tilana, jossa asiakas voi toimia vapaasti ja k&yttdd omia

valintojaan ja mahdollisuuksiaan, ei ole itsestadnselvyys.
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